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0 que ¢ tranctormno de anciedade?

Sentido de vazio e

medo exagerado

Leva a desconfortos pela
sensacdio de perigo, de algo

desconhecido ou estranho..



E Quaic séo o¢ sinaic e sintomas?

Falta de ar ou

. Dor de cabeca Pressdo arterial alta Suor excessivo
aperfto no peito

L | Alteracédo nos Palpitacéo/
ores musculares habitos intestingis Coragéio acelerado Nduseas e vémito



3 Ansiedade we contexteo escolor

Prejuizos no processo de ensino-aprendizagem

Execugéio das tarefas ~ Sentido visual

Memoéria “

Compreenséo Conhecimento social Concentracgéio
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Ansiedade x COVID-19

Fatores que aumentam casos de ansiedade na pandemia:

‘o0l ‘z,,: =N

Medo do Medo por Medo de punigéo
contdgio familiares e reprovagédo
t \ o ] F:
SCOLA .
Blreciisg ‘
Fechamento Preocupagéio lsolamente
das escolas excessiva
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(idando com a anciedade ne Ambits eccolar

Se aluno:

Relaxe e tenha

bons pensamentos

Converse com »

alguém em quem /

confia & %'\ ; ,‘ '

d




(idando com a anciedade no dmbite eccolar

Se educador: Encaminbeta =3G

aluno ao servico

de sadde

Ofereca
suporte ao
aluno e oriente

a familia

Ofereca palestras e formagdes com

profissionais da satde nas escolas
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