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Ansiedade nas escolas
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Sentido de vazio e
medo exagerado

Leva a desconfortos pela
sensação de perigo, de algo
desconhecido ou estranho…

O que é transtorno de ansiedade?1
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Quais são os sinais e sintomas?

Dores musculares
Palpitação/

Coração acelerado
Náuseas e vômito

Pressão arterial alta Suor excessivoDor de cabeça
Falta de ar ou
aperto no peito

Alteração nos
hábitos intestinais

2
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Ansiedade no contexto escolar3
Prejuízos no processo de ensino-aprendizagem

Compreensão

Memória

ConcentraçãoConhecimento social

Execução das tarefas Sentido visual



6

Ansiedade x COVID-194

Preocupação
excessiva

Medo por
familiares

Fechamento
das escolas

Medo de punição
e reprovação

Medo do
contágio

Fatores que aumentam casos de ansiedade na pandemia:

Isolamento
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Lidando com a ansiedade no âmbito escolar

Converse com
alguém em quem

confia

Respire

Relaxe e tenha
bons pensamentos

5
Se aluno:
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Lidando com a ansiedade no âmbito escolar
Encaminhe o

aluno ao serviço
de saúde

Ofereça
suporte ao

aluno e oriente
a família

Ofereça palestras e formações com
profissionais da saúde nas escolas

5
Se educador:
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