PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE GESTAO ESCOLAR

#&=*%  COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR
CARDAPIO CMEI - CRECHE (G1)
PERIODO PARCIAL
JUNHO/2023
| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 Semana
Golaba amassada sem sementes e 3 Banana prata amassada e 3 medidas
Colagao medidas de férmula infantil de de formula infantil de segmento 2
segmento 2
Frango desfiado, Aipim, Cenoura, Carne bovina moida, Inhame, Chuchu,
Almogo Feijao amassado, Couve picada Feijao amassado, Brécolis picado
refogada e 1 medida de Azeite refogado e 1 medida de Azeite
! Banana prata amassada e 3 medidas 2 Goiaba amassada sem sementes ¢ 3
Lanche de férn?ula infantil de segmento 2 medidas de férmula infantil de
g segmento 2
Carne bovina moida, Inhame, _Flgljado (i\ebl’:tr)angol_amz_ilisado, Bate:jta
Jantar Abobrinha, Feijao amassado, Brécolis Inglesa, Abobora, entilha amassada,
) ' L ; Couve picada refogada e 1 medida de
picado refogado e 1 medida de Azeite Azei
zeite
22 Semana
Colacio Pera raspada e 3 medidas de férmula Manga amassada e 3 medidas de Maca raspada e 3 medidas de formula
¢ infantil de segmento 2 féormula infantil de segmento 2 infantil de segmento 2
Figado de Frango amassado, Inhame, Carne bovina moida, Batata inglesa, Carne bovina moida, Inhame,
Almogo Abobrinha, Feijao amassado, Couve Abdbora, Lentilha amassada, Brocolis Cenoura, Feijao amassado, Couve
5 picada refogada e 1 medida de Azeite 6 picado refogado e 1 medida de Azeite . picada refogada e 1 medida de Azeite 8 FERIADO — CORPUS CHRIST 0 PLANEJAMENTO COLETIVO /
. = . . . i FORMAGAO CONTINUADA
L h Manga amassada e 3 medidas de Maga raspada e 3 medidas de formula Pera raspada e 3 medidas de férmula
anche férmula infantil de segmento 2 infantil de segmento 2 infantil de segmento 2
Carne bovina moida, Aipim, Cenoura, Frango desfiado, Inhame, Beterraba, _Flgado de Frango am?ssadO' Batata
i o D . inglesa, Chuchu, Lentilha amassada,
Jantar Feijao amassado, Brocolis picado Feijao amassado, Couve picada Brocolis picado refogado e 1 medida
refogado e 1 medida de Azeite refogada e 1 medida de Azeite P 9
de Azeite
32 Semana
Colacio Manga amassada e 3 medidas de Magca raspada e 3 medidas de formula Banana prata amassada e 3 medidas Mamé&o amassado e 3 medidas de GOI?nb:d?dn;:zS:?:r:weuE ?:fr:r?tri}tzz es
¢ férmula infantil de segmento 2 infantil de segmento 2 de férmula infantil de segmento 2 férmula infantil de segmento 2 segmento 2
Carne bovina moida, Batata inglesa, Frango desfiado, Inhame, Beterraba, Carne bovina moida, Batata inglesa, Figado de Frango a'.’lassad"' Batata Frango desfiado, Aipim, Beterraba,
n 5> 2 . ; h AT doce, Cenoura, Feijao amassado, LS L
Almoco Cenoura, Feijao amassado, Brocolis Feijao amassado, Couve picada Abobrinha, Feijao amassado, Brécolis Couve picada refogada e 1 medida de Feijao amassado, Brocolis picado
picado refogado e 1 medida de Azeite refogada e 1 medida de Azeite picado refogado e 1 medida de Azeite P Az%ite refogado e 1 medida de Azeite
12 13 4 Goiaba amassada sem s tese 3 15 16
Lanch Maca raspada e 3 medidas de féormula Manga amassada e 3 medidas de OIm:didgs dse fc’)r::zla i:‘fr;:tz} ze e Banana prata amassada e 3 medidas Mamé&o amassado e 3 medidas de
anche infantil de segmento 2 férmula infantil de segmento 2 segmento 2 de férmula infantil de segmento 2 férmula infantil de segmento 2
Figado de Frango amassado, Inhame, Carne bovina moida, Batata inglesa, Frango desfiado, Batata doce, Carne bovina moida, Aipim, Abdbora, Carne bovina moida, Batata inglesa,
Jantar Beterraba, Feijao amassado, Couve Cenoura, Feijao amassado, Brocolis Beterraba, Feijdo amassado, Couve Feijao amassado, Brdcolis picado Cenoura, Lentilha amassada, Couve

picada refogada e 1 medida de Azeite

picado refogado e 1 medida de Azeite

picada refogada e 1 medida de Azeite

refogado e 1 medida de Azeite

picada refogada e 1 medida de Azeite

Este carddpio poderd sofrer alteragées por problemas na entrega de fornecedores, bem como devido a indisponibilidade de géneros, com aviso prévio desta CANE. || |AN MELO DA COSTA SAD:05284219724 #ssinadodeforma digital por LIIAN MELO DA COSTA SAD:05284219724

Esta proibido qualquer alteragdo deste carddpio sem a comunicagao/autorizagao da Nutricionista.
Este carddpio devera permanecer fixado na cozinha da Unidade e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolu¢ao FNDE n°06/2020.

Dados: 2023.05.16 15:54:34 -0300'

Lilian Melo da Costa Sad
Nutricionista RT PNAE
CRN 07100590




PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE GESTAO ESCOLAR
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI — CRECHE (G1)

PERIODO PARCIAL
JUNHO/2023

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

42 Semana

Colacao

Pera raspada e 3 medidas de férmula
infantil de segmento 2

Manga amassada e 3 medidas de
férmula infantil de segmento 2

Banana prata amassada e 3 medidas
de férmula infantil de segmento 2

Goiaba amassada sem sementes e 3
medidas de férmula infantil de
segmento 2

Mamé&o amassado e 3 medidas de
férmula infantil de segmento 2

Almoco

19

Figado de Frango amassado, Batata
inglesa, Abobrinha, Feijado amassado,
Couve picada refogada e 1 medida de

Azeite

20

Carne bovina moida, Aipim, Chuchu,
Feijao amassado, Brocolis picado
refogado e 1 medida de Azeite

21

Frango desfiado, Inhame, Abobrinha,
Lentilha amassada, Couve picada
refogada e 1 medida de Azeite

22

Carne bovina moida, Aipim, Cenoura,
Feijao amassado, Brocolis picado
refogado e 1 medida de Azeite

23

Figado de Frango amassado, Batata
inglesa, Beterraba, Lentilha
amassada, Couve picada refogada e 1
medida de Azeite

Lanche

Manga amassada e 3 medidas de
férmula infantil de segmento 2

Pera raspada e 3 medidas de férmula
infantil de segmento 2

Goiaba amassada sem sementes e 3
medidas de formula infantil de
segmento 2

Mamé&o amassado e 3 medidas de
férmula infantil de segmento 2

Banana prata amassada e 3 medidas
de férmula infantil de segmento 2

Jantar

Carne bovina moida, Aipim, Chuchu,
Lentilha amassada, Brocolis picado
refogado e 1 medida de Azeite

Frango desfiado, Batata inglesa,
Abobrinha, Feijao amassado, Brécolis
picado refogado e 1 medida de Azeite

Figado de Frango amassado, Aipim,
Cenoura, Feijao amassado, Brocolis
picado refogado e 1 medida de Azeite

Frango desfiado, Batata inglesa,
Beterraba, Lentilha amassada, Couve
picada refogada e 1 medida de Azeite

Carne bovina moida, Inhame,
Abobrinha, Feijao amassado, Brécolis
picado refogado e 1 medida de Azeite

52 Semana

Colacao

Maca raspada e 3 medidas de féormula
infantil de segmento 2

Pera raspada e 3 medidas de férmula
infantil de segmento 2

Mamé&o amassado e 3 medidas de
férmula infantil de segmento 2

Manga amassada e 3 medidas de
férmula infantil de segmento 2

Banana prata amassada e 3 medidas
de formula infantil de segmento 2

Almoco

Carne bovina moida, Inhame,
Chuchu, Lentilha amassada, Brocolis
picado refogado e 1 medida de Azeite

Frango desfiado, Batata inglesa,
Abdbora, Feijao amassado, Couve
picada refogada e 1 medida de Azeite

Carne bovina moida, Inhame,
Beterraba, Feijao amassado, Brécolis
picado refogado e 1 medida de Azeite

Figado de Frango amassado, Batata
inglesa, Cenoura, Lentilha amassada,
Couve picada refogada e 1 medida de

Azeite

Frango desfiado, Aipim, Abobrinha,
Lentilha amassada, Brocolis picado
refogado e 1 medida de Azeite

30

Lanche

26

Pera raspada e 3 medidas de férmula
infantil de segmento 2

27

Maca raspada e 3 medidas de formula
infantil de segmento 2

28

Banana prata amassada e 3 medidas
de férmula infantil de segmento 2

29

Mama&o amassado e 3 medidas de
férmula infantil de segmento 2

Manga amassada e 3 medidas de
férmula infantil de segmento 2

Jantar

Figado de Frango amassado, Batata
inglesa, Abdbora, Feijado amassado,
Couve picada refogada e 1 medida de
Azeite

Carne bovina moida, Inhame,
Chuchu, Feijao amassado, Brocolis
picado refogado e 1 medida de Azeite

Frango desfiado, Aipim, Abobrinha,
Feijao amassado, Couve picada
refogada e 1 medida de Azeite

Carne bovina moida, Inhame,
Beterraba, Feijado amassado, Brécolis
picado refogado e 1 medida de Azeite

Figado de Frango amassado, Batata
inglesa, Cenoura, Feijao amassado,
Couve picada refogada e 1 medida de
Azeite

Este carddpio poderd sofrer alteragbes por problemas na entrega de fornecedores, bem como devido a indisponibilidade de géneros, com aviso prévio desta CANE. | |LIAN MELO DA COSTA SAD:05284219724 jsinade deforma digial por LLIAN MELO DA COSTA SADI05284219724
Esta proibido qualquer alteragao deste carddpio sem a comunicagao/autorizagdo da Nutricionista.
Este cardapio devera permanecer fixado na cozinha da Unidade e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolu¢ao FNDE n°06/2020.

Lilian Melo da Costa Sad
Nutricionista RT PNAE
CRN 07100590
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