PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE GESTAO ESCOLAR
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI TTI - CRECHE (G2 A G4)
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL

JUNHO/2023
| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 Semana
Bolo de Banana nanica com Uva
Colacao passa (sem agucar) e Suco de Manga Banana prata
“in natura” (sem agucar)
Frango xadrez (Frango, Cenoura, Carne bovina moida com Chuchu,
Almocgo Vagem, Piment&o), Arroz, Feijéo, Polenta, Arroz (opcional), Feijéo,
Salada crua (Alface e Tomate) Salada crua (Couve e Cenoura)
1 2
P&o de Batata inglesa e Suco de
Lanche Manga Manga “in natura” (sem agucar)
Carne bovina moida com Abobrinha, Quibebe (Abdbora) de Isca suina,
Jantar Puré de Inhame, Arroz, Feijdo, Salada Arroz, Salada crua (Repolho Roxo e
crua (Acelga e Couve) Repolho hibrido)
22 Semana
" Cook|'e de Ave_la com Uva passa S_sem P&o de Batata inglesa e Suco de =
Colacgao acucar) e Vitamina de Goiaba “in Manga “in natura” (sem acucar) Maca
natura” (sem agucar) 9 ¢
Omelete assada (Ovos, Cenoura e Quibebe (Abdbora) de Isca suina, Carne bovina moida com Inhame,
Almoco tempero verde), Arroz, Feijao, Salada Arroz, Salada crua (Acelga e Arroz, Feijao, Salada crua (Pepino e
crua (Repolho roxo e Pepino) Beterraba) Tomate) PLANEJAMENTO COLETIVO /
5 6 7 8 FERIADO - CORPUS CHRIST 9 ~
Mingau de Aveia com Banana nanica Bolo de Banana hanica com Cacau e FORMACAO CONTINUADA
Lanche 9 (sem acuicar) Maca uva passa e Suco de Goiaba “in
¢ natura” (sem agucar)
Macarrdo com Carne bovina moida e Risoto de Frango (Arroz, Frango Caniiquinha com Camne suina
Jantar Cenoura, Feijao, Salada cozida desfiado, Cenoura e Vagem), Feijéo, o érfoura Chichi e Goave.
(Brécolis e Beterraba) Salada crua (Alface e Tomate) ’
32 Semana
Colaca Mingau de Aveia com Banana nanica aB?]lga?)eeMSEjocgéanlJaV: Z%?:?}SSQ, Mamio Pao de Batata doce e Suco de Goiaba Melso
olagao (sem agucar) ¢ 'ang “in natura” (sem agucar)
(sem agucar)
Carne bovina moida com Batata Franao com Abobrinha. Arroz. Feiido Macarrdo com Carne bovina moida e Tutu de Feiido com Isca suina. Arroz Risoto de Frango (Arroz, Frango
Almoco inglesa, Arroz, Feijao, Salada crua Sglada crua (Cenou,ra e Al’facej) ’ Cenoura, Feijao, Salada cozida Salada cnj'ua (Couve e Vina ‘rete) ’ desfiado, Cenoura e Vagem), Feijao,
(Acelga e Repolho roxo) (Brocolis e Beterraba) 9 Salada crua (Alface e Tomate)
12 Cookie Aveia com Uva passa (sem 13 14 Cégffgi;fgg#gﬁigadssamigiciu 15 16 Bolo de Banana nanica com Uva
Lanche agucar) e Vitamina de Goiaba “In Melancia (lo ur(ie natural. Banana nanica 3 Banana prata passa (sem agucar) e Suco de Manga
natura (sem agucar) 9 ’ - “in natura” (sem agucar)
Morango congelado — sem acucar)
Omelete assada (Ovos, Cenoura e Isca suina com Cenoura, Farofa de Frango com Abébora. Arroz. Feiigo Carne bovina moida com Cenoura, Caldo verde (Batata inglesa e Couve)
Jantar tempero verde), Arroz, Feijao, Salada Banana da terra, Arroz, Feijdo, Salada 9 ’ » TEljao, Arroz, Feijao, Salada crua (Repolho 9

crua (Repolho hibrido e Tomate)

crua (Repolho roxo e Pepino)

Salada crua (Cenoura e Tomate)

hibrido e Repolho roxo

com Carne suina, Arroz (opcional)

Este carddpio poderd sofrer alterag6es por problemas na entrega de fornecedores, bem como devido a indisponibilidade de géneros, com aviso prévio desta CANE. || |aN MELO DA COSTA SAD:05284219724

Esta proibido qualquer alteracdo deste carddpio sem a comunicagao/autorizagdo da Nutricionista.
Este cardédpio devera permanecer fixado na cozinha da Unidade e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugao FNDE n°06/2020.

Assinado de forma digital por LILIAN MELO DA COSTA
SAD:05284219724

Liligh freis°da Casta Sad
Nutricionista RT PNAE
CRN 07100590




PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE GESTAO ESCOLAR

#@=*%  COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR
CARDAPIO CMEI TTI - CRECHE (G2 A G4)
PERIODO PARCIAL/INTEGRAL
JUNHO/2023
| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
4° Semana
Cookie Aveia com Uva passa e Cacau
. ) Bolo de Coco com Uva passa (sem T . =
Colagio (sem agucar) e Smothie de Mqrango acicar) e Suco de Manga “in natura” Banana prata Vitamina de Be}nana nanica e Maga Mamao
(logurte natural, Banana nanica e (sem agticar) com Aveia (sem agucar)
Morango congelado — sem acgucar) ¢
Ovos mexidos com Abobrinha e Feijoada com Carne suina, Arroz, Frango desfiado acebolado, Creme de Carne bovina moida com Cenoura, .
Almocgo Cenoura ralados, Arroz, Feijao, Salada Salada crua (Repolho hibrido e milho, Arroz, Salada crua (Alface e Arroz, Feijéo, Salada crua (Couve e Caldo verde (Bqtata inglesa e _Couve)
com Carne suina, Arroz (opcional)
19 crua (Acelga e Beterraba) 20 Tomate) 21 Repolho roxo) 22 Acelga) 23
Bolo de Fuba com Uva passa (sem N . . = " s
Lanche acgucar) e Suco de Goiaba “in natura” Aipim Cozido Vltamlr;ir?]eA%Z{;a(r\sigag|cuacaer)G0|aba Manga Pao de g:ti”rg"e(sseurﬁoadgcAa?)a caxi-in
(sem agucar) ¢ ¢
= ) Frango xadrez (Frango, Cenoura, G . - ) Carne bovina moida com Batata
Jantar Sopa ﬂiizﬂ:cggﬁguﬁ:n; 8?1[1”;30\””3 Vagem, Pimentao), Arroz, Feijao, Tug;gz;i'ﬁg ?S?ULZC: :\S/Lilr']r;a’rstg?z’ Caldo de Aﬂgzc?omcli:gi:%‘) desfiado, inglesa, Arroz, Feijao, Salada crua
' Salada crua (Alface e Beterraba) 9 P (Repolho hibrido e Cenoura)
52 Semana
= P&o de Queijo e Suco de Abacaxi “in Vitamina de Banana nanica e Goiaba . . Bglo de Fuba com U\_/a passa (sem”
Colacgao natura” (sem acucar) com Aveia (sem acucar) Aipim Cozido acucar) e Suco de Goiaba “in natura Banana prata
¢ ¢ (sem agucar)
Sopa de Macarrdo com Carne bovina Frango com Abdébora, Arroz, Feijao Carne bovina moida com Abobrinha, Canjiquinha com Carne suina Caldo de Aipim com Frango desfiado
Almoco . ! X ! Puré de Inhame, Arroz, Feijdo, Salada ! . ’
moida, Cenoura e Chuchu Salada crua (Alface e Beterraba) ; Cenoura, Chuchu e Couve Arroz (opcional)
crua (Beterraba e Pepino)
26 21 28 Bolo de Coco com Uva passa (sem 29 30
Lanche Mingau de A(\g; caorl?cgzra)nana hanica Maga acgucar) e Suco de Manga “in natura” Maméo Pao de“%art;tgjga?(:(‘:gn?:cgcier)(;o'aba
¢ (sem agucar) ¢
Ovos mexidos com Abo_pflnha e Carne bovina mmdq com Chu“c~hu, Frapgo desfiado acebolado, Creme de Carne b__oNV|na moida com Inhame, Feijoada com Carne suina, Arroz,
Jantar Cenoura ralados, Arroz, Feijéo, Salada Polenta, Arroz (opcional), Feijao, milho, Arroz, Salada crua (Alface e Arroz, Feijéo, Salada crua (Beterraba

crua (Acelga e Beterraba)

Salada crua (Cenoura e Repolho roxo)

Repolho roxo)

e Pepino)

Salada crua (Couve e Tomate)

Este carddpio podera sofrer alteragées por problemas na entrega de fornecedores, bem como devido a indisponibilidade de géneros, com aviso prévio desta CANELlLl AN MELO DA COSTA SAD:05284219724

Esta proibido qualquer alteragcao deste cardapio sem a comunicagao/autorizagao da Nutricionista.
Este carddpio devera permanecer fixado na cozinha da Unidade e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugao FNDE n°06/2020.

Lilf&FieTo ¢8" € 88ta Sad
Nutricionista RT PNAE
CRN 07100590

Assinado de forma digital por LILIAN MELO DA COSTA SAD:05284219724
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