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Aos professores:

“[...] ninguém pode ensinar verdadeiramente se né&o
ensina alguma coisa que seja verdadeira ou vdlida a
seus proprios olhos. Esta nocdo de valor intrinseco da
coisa ensinada, tao dificil de definir e de justificar quanto
de refutar ou rejeitar, esta no préprio centro daquilo que
constitui a especificidade da intencdo docente como
projeto de comunicac¢éo formadora” (FORQUIN, 1993).



1 Introducéo

Esta proposta tem por objetivo apresentar algumas orientagdes -curriculares,
norteadoras da pratica pedagégica dos professores de Educacdo Fisica que atuam®

no ensino fundamental do Sistema Municipal de Ensino de Vitoria.

Partindo do principio de que uma proposta curricular ndo permanece estavel por
muito tempo ou de que ndo deveria permanecer?, bem como do entendimento de
qgque o curriculo constitui uma pratica pedagoégica, impregnada pelas diversas
praticas escolares, as orientacdes aqui destacadas ndo séo prescritivas. Esta
proposta apresenta apenas algumas diretrizes que podem contribuir para que o
curriculo e o ensino de Educacao Fisica ndo sejam efetivados e considerados como
um ato pessoal, dissociado de um trabalho coletivo, mas que expresse 0
entendimento dos profissionais da area. Ao contrario da prescri¢do oficial, pensamos
em uma proposta que seja motivadora de um processo coletivo de reflexao,

discusséo e sistematizacao de novas possibilidades pedagdgicas.

As diretrizes estdo organizadas sob o principio de que precisamos compreender o
amplo e diverso contexto da pratica escolar. Em um primeiro tépico, a partir de uma
sintese e de questdes para a reflexdo sobre a nocdo de Educacdo Fisica, de
curriculo e de professor, apresentamos os fundamentos tedrico-metodologicos,
norteadores da proposta; posteriormente, seguem-se as orientacdes sobre 0s eixos
tematicos e 0s objetivos gerais para o ensino da Educacéo Fisica como componente

curricular no ensino fundamental.

A partir do questionario aplicado aos professores de Educacdo Fisica que freqientam a formacao
continuada da area, pode-se obter o seguinte perfil aproximado: a) a maioria dos professores
atuantes no ensino fundamental é formada pela Universidade Federal do Espirito Santo; b) o ano de
conclusao do curso superior é diversificado, compreendendo o periodo de 1974 a 2003; c) mais da
metade dos professores tém curso de poés-graduacdo completo; d) o numero de professores
contratados é expressivo; e) a carga horaria de trabalho da maioria dos professores € superior a oito
horas diarias; f) a maioria dos professores aponta o problema da falta de espago e/ou condi¢des
inadequadas do espaco fisico para as aulas de Educacgédo Fisica; g) em algumas escolas ha falta de
clareza da equipe pedagdgica quanto ao trabalho desenvolvido pela Educacgéo Fisica.

2 Ha clareza, entre o grupo de professores de Educacgdo Fisica que frequenta o Programa de
Formacdo Continuada da SEME/PMV, de que o curriculo ndo é estavel e deve ser revisado
permanentemente.



2 Fundamentos Tedrico-Metodolbégicos

Construir e Reconstruir a Educagdo Fisica no Cotidiano da Escola: sintese e
guestdes para reflexédo

O ponto de partida da reflexdo sobre a Educacao Fisica no cotidiano escolar ndo &

restrito a apenas um lugar, mas a amplitude e & complexidade desse lugar.®

Partimos das diretrizes curriculares da Educacao Fisica, produzidas em 1995, em
busca de outros rumos, outras interfaces, outras possibilidades de compreensao do

trabalho pedagdgico da area e de outras inovagdes pedagdgicas.

Esse esforco de reorientar o trabalho pedagogico da Educacao Fisica, considerando
uma visdo mais ampla de Educacao e Curriculo, jA h4d algum tempo tem sido
gestado pelos professores da area, que constréem e reconstroem as aulas no dia-a-
dia dos tempos e espacos escolares®. A perspectiva de Educacéo Fisica relacionada
apenas ao aspecto biologico tem sido questionada em prol de uma compreenséao
mais ampla de pratica pedagdgica, estreitamente relacionada com as producdes
culturais. De certa forma, esse questionamento, no interior da Educacédo Fisica,
representa uma busca de sua identidade como componente curricular e, a0 mesmo
tempo, uma reacdo as praticas materializadas na trajetéria historica dessa disciplina,
limitadas a adaptar-se as orientacdes de outras areas do conhecimento ou de

politicas publicas (OLIVEIRA, 1997).

Nesse sentido, a Educacado Fisica, como componente curricular, pode assumir as

diversas atividades corporais culturais (jogos, dancas, ginasticas, dramatizacdes, e

® Consideramos aqui os problemas da educacdo brasileira que afetam diretamente as relacdes
pedagdgicas vividas pelos professores nas escolas, tais como: a proletarizacdo e desvalorizagéo
social do magistério; a falta de condi¢Bes objetivas de trabalho nas escolas; a distribuicdo desigual de
recursos materiais e simbdélicos; a insuficiéncia ou ma qualidade do material didatico; a dupla ou tripla
jornada de trabalho de muitos professores, determinando a falta de tempo destinada a formacéo
continuada; o excessivo numero de alunos por turma; a condicdo socio-econbmica e cultural dos
alunos; dentre outros.

* Vale destacar os trabalhos pedagdgicos de professores de Educacdo Fisica, apresentados e
discutidos no ambito do programa de formagdo continuada da Prefeitura Municipal de Vitéria nos
altimos dois anos.



outras) como objeto de ensino, bem como pensa-las, a partir das variadas

possibilidades de vivéncia, reflexdo, construgéo, reconstrugéo e sistematizacao.

N&o se faz necessario assumir apenas o objeto de ensino, mas a forma diferenciada
de trabalho e os pressupostos subjacentes nessa relacdo entre o objeto de ensino e
a forma. E fundamental que os professores de Educacdo Fisica efetivem préaticas
pedagogicas, integradas ao processo educacional, que contribuam com o
desenvolvimento dos alunos; construam relacdes com os saberes que possibilitem a
reflexdo em aula; oportunizem a construcdo de conhecimentos, atitudes, habilidades
e valores por parte dos alunos; considerem e respeitem as diversidades dos alunos
(necessidades educativas especiais, etnias, géneros, habilidades, classes sociais,

etc).

Consideramos que: a) em toda pratica pedagdgica existe, explicito ou implicito, um
compromisso social; b) esse compromisso social tem origem em algum momento da
formacdo humana do professor, devendo-se respeitar cada trajetoria e cada empo
dessa formacgdo; c) a formacdo continuada € importante nessa construcdo e
reconstrucdo do compromisso social e politico do professor; d) nas praticas e
relagcdes cotidianas do professor (com a escola, com os alunos, com o0s saberes,
com a sociedade) ha um tipo de compromisso social e politico peculiar a docéncia e
a condicdo de ser professor; e€) a natureza do trabalho docente € ensinar (PIMENTA,
2000), como processo de construgcdo de compromissos que possibilitem a reflexéo e

as mudancas sociais necessarias a uma sociedade melhor.

Esse ensino ndo deve ser concebido como estatico, definido e planejado
minuciosamente pelo professor(a), a fim de alcancar determinados objetivos com o
fim em si mesmos. Ao contrario, indicamos uma metodologia aberta a vivéncias,
reflexdes, construcdes, reconstrucdes e sistematizacdes das diversas atividades
corporais culturais, sob diversas interpretacfes histéricas e sociais. Essa concepcao
pode ser materializada pelo(a) professor(a) e pelos alunos, a partir de diferentes

formas.

Nesta proposta curricular, indicamos um desenvolvimento de aula que contemple: a)

discusséao do planejamento de aula com os alunos (conteudo-forma e objetivos),




partindo das experiéncias trazidas para a escola e para as aulas de Educacao
Fisica, e da organizacdo e vivéncia das propostas dos alunos; b) reflexao,
construcdo, reconstrucao e sistematizacdo das atividades propostas; c) avaliacdo
das aulas, do processo de aprendizagem construido nas aulas e das perspectivas

para as aulas seguintes.

O trabalho metodolégico com as atividades corporais culturais (esportes, dancas,
ginasticas, dramatizacdes, e outras), tematizadas nas aulas de Educacdo Fisica,
deve ser pensado no sentido da superacdo das normatizacées e padronizacdes

vividas e/ou conhecidas pelos alunos no contexto ndo escolar.

Além disso, os(as) professores(as) precisam pensar em critérios mais amplos para a
escolha de contetddos que ndo estejam reduzidos apenas aos saberes de suas
experiéncias com determinadas praticas corporais, muitas vezes vinculadas as
modalidades esportivas mais comuns. Ha outras possibilidades de vivéncias e
reflexdes, ainda pouco exploradas na area, como: ginastica, danca, capoeira, lutas,
manifestacdes folcléricas e esportes menos comuns (peteca, frescobol, ténis de

mesa e outros).

Vale destacar a importancia do registro dos trabalhos desenvolvidos pelos(as)
professores(as) e a construcdo de materiais didaticos que sirvam de referéncia para
a producdo de novos materiais e de outros registros. Todas as teméticas e o0s
objetivos gerais propostos abaixo, além de outras pensadas pelos(as)
professores(as) nas escolas, permitem/favorecem a construcao de diferentes aulas,
diferentes registros/sinteses provisorias e diferentes materiais pedagogicos

(catalogos, fitas de video, apostilas, etc).

Ha diversas possibilidades pedagogicas e interfaces entre os eixos abaixo. Um
mesmo contelddo pode ser trabalhado sob diferentes perspectivas tematicas e/ou

atender diferentes objetivos gerais.®

® Ao trabalhar com adanca, por exemplo, tendo em vista os objetivos gerais perspectivados no desenvolvimento
das aulas, o(a) professor(a) pode cruzar elementos de todos 0s eixos.



3 Eixos Tematicos e Objetivos Gerais

Conhecimento do corpo, relacdes e interacdes sociais

& Conhecer 0 corpo em seu aspecto fisico, cognitivo e afetivo, em suas multiplas
determinacdes econdmicas, culturais e sociais;

& Perceber as diversas possibilidades de rela¢cdes sociais consigo e com 0s outros,
por meio do didlogo e das interagBes corporais nas atividades de grupo, jogos,
expressoes, etc;

& Avaliar as limitacbes corporais, mediante as diversas possibilidades de
movimentacao, e as alteracdes que a atividade fisica exerce sobre o corpo;

& Perceber o corpo como linguagem e expresséao, construido no processo historico
social;

& Desenvolver e avaliar a complexidade dos movimentos e a intensidade da
atividade fisica solicitada pela danca, ginastica, capoeira, luta, esporte, e outros
temas da cultura corporal, bem como a resposta do corpo a esse trabalho;

& Considerar as diferencas de identidades (etnias, géneros, grupos com
necessidades especiais, habilidades, classes sociais, etc) que podem determinar
diferentes interacdes;

Vivéncia/construcdo de manifestacdes ritmicas culturais e expressdes corporais
(danca, ginastica, capoeira, lutas, e outras)

& Compreender as diferencas entre povos de culturas diferentes, enfatizando as
diversas formas e dinamicas de manifestacdes e expressdes corporais;

& Conhecer e vivenciar diferentes manifestacdes e ritmos culturais locais,
regionais, do pais e do mundo, bem como construir outras formas de expressao
de culturas;

& Favorecer a democratizagdo da cultura popular como uma das formas de
trabalhar e difundir as manifestacbes de um povo, bem como conhecer o0s
diversos significados e representacfes folcléricas construidas historicamente
pelo povo capixaba, em especifico, pela nacao brasileira e por outros povos;

& Resgatar, vivenciar e construir brinquedos, brincadeiras e jogos populares.



& Vivenciar, compreender, construir e reconstruir as diversas interpretacdoes da
danca, seus conhecimentos cientificos, técnicos e artisticos;

& Vivenciar, compreender, construir e reconstruir as diversas interpretacfes da
ginastica geral, seus conhecimentos cientificos, técnicos e artisticos;

& Vivenciar, compreender, construir e reconstruir as diversas interpretacdes da
capoeira, seus conhecimentos cientificos, técnicos e artisticos;

& Vivenciar, compreender, construir e reconstruir as diversas interpretacdes da

luta, seus conhecimentos cientificos e técnicos.

Vivéncia/construcao de jogos em diferentes situacdes

& Vivenciar e construir jogos individuais e coletivos que favorecam a prética da
interacdo, de desenvolvimento de situacdes de tomada de deciséo, do jogar com
0 outro, do respeito as diferencas e da capacidade criadora;

& Favorecer a construcao coletiva de criacdo de regras;

= Compreender as organizacdes técnicas e taticas dos jogos, vivenciar as formas
convencionais do jogo, criar e vivenciar outras possibilidades do jogar;

£ Vivenciar jogos que desenvolvam a auto-organizacao e a organizacao coletiva;

& Conhecer os jogos praticados em outros paises, em outras regides, por outros
povos, a fim de vivenciar e outras possibilidades do jogo conhecido;

& Explorar varios tipos de jogos e possibilidades de vivencia-los, incluindo as
inimeras diversidades e 0s lugares sociais possiveis as suas praticas;

& Conhecer os significados culturais atribuidos aos jogos, nos diversos momentos
histéricos dos povos;

= Perceber as determinacfes sociais, culturais, historicas e econdmicas dos
diferentes jogos;

& Vivenciar, compreender, construir e reconstruir as diversas interpretacdes do
esporte, seus conhecimentos cientificos, técnicos e artisticos;

& Conhecer as modalidades esportivas em suas diferentes organizacdes técnicas e
taticas e criar outras regras e possibilidades de vivenciar essas modalidades;

& Avaliar as influéncias da midia sobre a tematica esportes, bem como desvelar os

interesses ideoldgicos subjacentes;
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