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APRESENTACAO
As mudangas nas condi¢des climaticas e a ocorréncia de eventos extremos representam
desafios crescentes para a gestdo publica e exigem o fortalecimento da capacidade de
antecipacao, preparagdo e resposta dos servicos essenciais. No setor Saude, essa preparagao
requer articulacdo entre vigilancia, atengdo a saude, gestdo, comunicacgdo de riscos € demais

areas envolvidas na prote¢ao da populagdo.

Nesse contexto, o presente Plano de Preparagao do Setor Satde de Vitoria para os Impactos
do El Nifio 20262027 estabelece diretrizes para orientar a atuagao da Secretaria Municipal de
Saude diante de possiveis cendrios associados a variabilidade climatica, promovendo
respostas proporcionais a evolugdo dos riscos e fortalecendo a continuidade dos servicos de

saude.

O Plano sera organizado em niveis operacionais de Normalidade, Atencdo, Alerta e
Emergéncia, permitindo a mobilizacdo gradual das areas envolvidas, conforme a evolugao do
cenario ¢ a necessidade de intensificacdo das medidas de monitoramento, prevengdo e

resposta.

A proposta integra estruturas e capacidades ja existentes no municipio, com destaque para o
Programa Nacional de Vigilancia em Satde dos Riscos Associados aos Desastres
(Vigidesastres), institucionalizado em Vitoria por meio da Portaria SEMUS n°® 041, de 10 de
junho de 2024, e para o Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Satude (CIEVS
Capital), instituido pela Portaria SEMUS/PMV n° 31, de 22 de novembro de 2011. A atuagdo
dessas estruturas devera ocorrer de forma articulada com as demais areas da Secretaria
Municipal de Satide e com as instancias municipais relacionadas a gestdo de riscos e a

governanga climatica.

Elaborado de forma integrada pelas areas da Secretaria Municipal de Satde para fortalecer a
atua¢do intra e intersetorial, a comunicagdo de riscos, a protecdo de populacdes prioritrias € a
continuidade dos servigos, articulando-se, quando necessario, ao Comité de Governanca

Climatica e ao Comité Operativo de Emergéncia em Saude (COE-Saude).

Sendo um instrumento dinamico de preparagdo e organizagdo da resposta, cuja
implementa¢do devera acompanhar a evolu¢do das condigdes climaticas, ambientais e

epidemioldgicas, permitindo a atualizacdo das medidas e o aperfeicoamento continuo das

capacidades institucionais
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1. INTRODUCAO

O fendmeno El Nifio corresponde ao aquecimento andmalo e persistente das aguas
superficiais do Oceano Pacifico Equatorial, acompanhado de alteragdes na circulacao
atmosférica que podem influenciar padroes de temperatura e precipitacdo em diferentes
regides. Seus efeitos ndo sdo uniformes e dependem da intensidade do fendmeno, da
localizacdo geografica e da interagdo com outros sistemas atmosféricos. Para o planejamento
em saude, portanto, o El Nifio deve ser compreendido como um condicionante de risco, € nao
como determinante isolado da ocorréncia de um evento especifico (CEMADEN, 2026a;
INMET, 2024).

No Brasil, os impactos do El Nifio apresentam caracteristicas distintas entre as regides.
Na Regido Sudeste, os efeitos sobre o regime de chuvas sdo varidveis, podendo ocorrer
alteracdes na distribui¢do e na intensidade das precipitagdes, além de episddios de estiagem e
veranicos. Em relagdo as temperaturas, o fendmeno estd frequentemente associado ao
aumento das temperaturas médias, especialmente durante a primavera e o verdo, favorecendo
a ocorréncia de periodos de calor mais frequentes e prolongados (CEMADEN, 2026a).

No Espirito Santo, o cendrio associado ao El Nifo 2026-2027 aponta para a
possibilidade de temperaturas elevadas, irregularidade das chuvas, expansdo das condigdes de
seca ¢ aumento do risco de incéndios, com possiveis repercussoes sobre as condi¢des
ambientais e a satde da populagdo. As projecdes, entretanto, possuem carater probabilistico e
devem ser continuamente atualizadas pelos 6rgaos oficiais. Essa ressalva ¢ fundamental para
evitar uma leitura deterministica do fendmeno e para manter o Plano responsivo as mudancas
do cenario (CEMADEN, 2026a).

Em Vitoria, a elevada urbanizacdo, o adensamento populacional, a impermeabilizagado
do solo e a concentragdo de atividades e servicos podem ampliar a exposi¢do a condigdes
climaticas extremas. Nesse contexto, destacam-se como situagdes prioritarias para a
preparacdo do setor Satide as ondas de calor, a baixa umidade e os vendavais, além de
condigdes associadas, como déficit hidrico, alteragdes na qualidade do ar e interrupgdes de
servigos essenciais. A literatura cientifica destaca que os riscos climaticos em areas urbanas
sdo influenciados pela interagcdo entre o perigo climatico, as caracteristicas do territorio, a
exposicao e as desigualdades socioambientais (IPCC, 2022; WHO, 2025).

As ondas de calor podem aumentar a ocorréncia de estresse térmico, desidratacdo,
exaustdo térmica e agravamento de doengas cronicas, enquanto a baixa umidade pode agravar

condicdes respiratorias e contribuir para desconforto e desidratacdo. Os vendavais, por sua
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vez, podem provocar danos a infraestrutura, interrupcdes de energia e outros impactos
capazes de comprometer a continuidade dos servigos e aumentar a demanda por atendimento.
Esses efeitos reforcam a necessidade de preparar simultaneamente a populacdo, os
trabalhadores e a propria rede de saude, considerando a resiliéncia de sua infraestrutura,
equipes, insumos, dgua, energia e comunicacao (WHO, 2026; BRASIL, 2026).

Os impactos climaticos também podem ocorrer de forma combinada ou em cascata,
ampliando a exposicao e a vulnerabilidade de grupos e territorios. Assim, o risco a saude
resulta da interagdo entre condi¢des climadticas, caracteristicas territoriais, exposi¢ao,
vulnerabilidades socioambientais e capacidades de prevencdo, preparagdo e resposta. Essa
perspectiva desloca o foco de uma atuagdo exclusivamente reativa para uma abordagem de
antecipacao e adaptacao baseada em risco e equidade.

A experiéncia observada durante o episdédio de El Nino de 2023/2024 reforga a
importancia dessa prepara¢do. Em Vitoria, novembro de 2023 apresentou precipitagdo muito
inferior a média historica, em contexto de temperaturas elevadas e redugdo das chuvas no
Espirito Santo. O episoddio evidenciou a relevincia de integrar informacdes climaticas e
ambientais ao planejamento em saide e de considerar possiveis repercussdes sobre
disponibilidade hidrica, qualidade ambiental e funcionamento dos servigos.

Diante desse contexto, a elabora¢ao do presente Plano justifica-se pela necessidade de
antecipar riscos, organizar responsabilidades, identificar populagdes e territorios prioritarios e
fortalecer a capacidade do setor Satde para atuar antes, durante e apds eventos climaticos
extremos. A atuagdo articulada entre vigilancia, aten¢do a satude, gestdo, comunicacao, Defesa
Civil, instituigdes de ensino e pesquisa € demais setores parceiros permite qualificar a tomada
de decisdo e construir respostas proporcionais a evolucao do cenario.

Desse modo, o Plano de Preparacdo do Setor Saude de Vitoria para os Impactos do El
Nifio 2026-2027 tem como finalidade orientar ag¢des de preparagdo, monitoramento,
prevengao e resposta, contribuindo para reduzir riscos € impactos sobre a saude da populagdao
e assegurar a continuidade dos servigos. Como eixo inovador, propde-se que a preparagao seja
acompanhada por um ciclo permanente de monitorar — analisar — antecipar — agir —

avaliar — aprender, permitindo que os dados e as licdes dos eventos sejam incorporados as

revisoes do Plano.




2. OBJETIVO
2.1. OBJETIVO GERAL

Estabelecer diretrizes para a organizacdo, preparagdo, monitoramento ¢ resposta da
Secretaria Municipal de Satde de Vitéria diante dos possiveis impactos associados ao cenario
do El Nino 20262027, com énfase em vendavais, ondas de calor, baixa umidade do ar e
chuvas intensas visando reduzir riscos e vulnerabilidades, proteger a saide da populagdo e

assegurar uma resposta coordenada, oportuna e eficaz do setor Saude.
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Fortalecer a capacidade institucional e a articulagdo intra e intersetorial do setor Saude
para atuagdo integrada na preparacdo e resposta aos possiveis impactos do cendrio climatico
do El Nifio 20262027,

o Fortalecer a vigilancia em saide e o monitoramento das condi¢des meteorologicas,
ambientais e epidemiologicas relacionadas aos possiveis impactos do El Nifio;

. Identificar e priorizar grupos, territorios e servicos de saude vulneraveis aos eventos
climaticos extremos;

o Preparar os servigos de satide para garantir a continuidade da assisténcia, considerando
possiveis impactos sobre infraestrutura, recursos humanos, insumos e funcionamento da rede;

. Fortalecer a comunicacao de riscos para profissionais de satide, gestores e populacao;

o Estabelecer e manter uma Sala de Situagdo para integragdo, andlise e
compartilhamento de informagdes que subsidiem a tomada de decisdo durante eventos
relacionados ao El Nino 2026-2027;

. Estabelecer critérios e fluxos para mobilizacdo e resposta, incluindo, quando
necessario, a ativagdo e desativagdo do Comité Operativo de Emergéncia em Satde (COE-

Saude).
3. CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO DE VITORIA

Vitoria € a capital do Espirito Santo e integra a Regido Metropolitana de Vitoria,
composta também por Cariacica, Fundao, Guarapari, Serra, Viana e Vila Velha. O municipio
possui area territorial de 97,124 km? e, segundo estimativa do IBGE para 2025, populacdo de
343.378 habitantes, enquanto o Censo 2022 registrou densidade demografica de 3.324,33

habitantes/km? (IBGE, 2022;). Essa concentracdo urbana sobre um relevo marcado pelo

Macigo Central e por extensas areas de aterros € manguezais potencializa a vulnerabilidade




socioambiental frente aos impactos dos eventos climaticos extremos (FEST, 2011; VITORIA,
2018).

De acordo com o Plano Municipal de Reducao de Riscos (PMRR) e o Plano Municipal
de Protecdo e Defesa Civil (PMPDC 2025/2026), a capital conta com 258 setores de risco
geologico-geotécnico em 51 bairros, sendo 147 de risco alto (R3) e 27 de risco muito alto
(R4), destacando-se setores em encostas nos bairros Gurigica, Forte Sdo Jodo, Consolagao,
Romao, Centro, Do Cabral, Santa Tereza, Bonfim, Sdo Benedito, Conquista ¢ Tabuazeiro
(FEST, 2017). Além da suscetibilidade a deslizamentos e rolamento de blocos nas encostas,
areas planas de baixada e bacias criticas de drenagem sofrem com alagamentos e inundagdes
sazonais, agravados por marés altas e temporais (VITORIA, 2018). Territérios com alta
impermeabilizacdo, baixa cobertura vegetal e maior vulnerabilidade social (Zonas Especiais
de Interesse Social - ZEIS) amplificam a exposi¢ao da populacdo a ondas de calor, vendavais

e variagdes extremas associadas ao fenomeno El Nino (BRASIL, 2024; VITORIA, 2018).

Figura 1. Imagem via satélite do municipio de Vitoria-ES.

Fonte: Google Earth, 2023.
A hidrografia do municipio ¢ marcada pela bacia do rio Santa Maria da Vitoria, cuja

area de drenagem ¢ de aproximadamente 1.660 km?. O rio principal percorre cerca de 122 km

até desaguar na Baia de Vitoria, formando um delta junto ao Canal dos Escravos e aos rios
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Bubu, Itangua, Formate-Marinho e Aribiri. Na Ilha de Vitéria, os cursos d’agua sdo limitados

a pequenos corregos, em geral canalizados.
4. CARACTERIZACAO DO EL NINO E DO CENARIO CLIMATICO 20262027

O El Nino-Oscilagdao Sul (ENOS) ¢ um fenomeno climatico de grande escala resultante
da interacdo entre o oceano ¢ a atmosfera no Pacifico Equatorial. Sua fase quente,
denominada El Nifo, caracteriza-se pelo aquecimento persistente da superficie do Oceano
Pacifico Equatorial e por alteracdes na circulacdo atmosférica, com possiveis repercussoes
sobre os padrdes de temperatura e precipitacdo em diferentes regides do planeta (INMET,
2023). Seus efeitos variam de acordo com as caracteristicas climaticas e territoriais de cada
regido, podendo favorecer a ocorréncia de condi¢des meteorologicas extremas e repercussodes
sobre a saude e os sistemas essenciais.

O cendrio climtico para 20262027 indica a atuagdo de um novo episodio de El Nifio,
com elevada probabilidade de permanéncia até o inicio de 2027 e possibilidade de
intensificagdo durante a primavera e o verdao. As projecdes dos orgdos oficiais apontam para
temperaturas acima da média e maior irregularidade das precipitagdes em diferentes regides
do Brasil, incluindo o Sudeste. Para o Espirito Santo, o cenario projetado indica temperaturas
elevadas, irregularidade das chuvas, possibilidade de agravamento do déficit hidrico e
aumento do risco de incéndios, com potenciais repercussdes sobre a disponibilidade de dgua e
a satde da populagdo (CEMADEN et al., 2026; ESPIRITO SANTO, 2026).

Para o municipio de Vitoria, considerando as caracteristicas do territdrio e a
experiéncia observada durante o El Nifio 2023/2024, o principal cenério de atengdo para o
periodo esté4 relacionado a ocorréncia de periodos de calor extremo associados a redugdo ou
irregularidade das precipitagdes, podendo resultar em aumento da exposi¢cao da populacio ao
estresse térmico, pressdo sobre os sistemas de abastecimento de 4agua, maior risco de
incéndios ¢ aumento da demanda sobre os servicos de saude. Também deverdo ser
consideradas possiveis ocorréncias de baixa umidade do ar e vendavais, decorrentes da
atuacdo de diferentes sistemas meteorologicos ao longo do periodo. O maior periodo de
atencdo devera compreender principalmente a segunda metade de 2026 e os primeiros meses
de 2027, com monitoramento continuo das condigdes meteoroldgicas, hidrologicas e
epidemioldgicas. Ressalta-se que os cendrios climaticos representam estimativas de

probabilidade e ndo determinam a ocorréncia de um desastre especifico, devendo ser

atualizados conforme a divulgacdo de novos progndsticos pelos orgdos oficiais (CEMADEN,

2026).
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4.1. CARACTERIZACAO DO TERRITORIO E HISTORICO DE EVENTOS
4.1.1. Caracterizacao climatica

O municipio de Vitéria apresenta caracteristicas territoriais, ambientais ¢
socioecondmicas que condicionam sua exposi¢ao aos efeitos da variabilidade e das mudancas
climatica. O clima ¢ tropical, com temperatura média anual em torno de 23 °C. De acordo
com o Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), as temperaturas maximas médias
mensais permanecem elevadas ao longo do ano, com valores mais elevados nos meses de
verdo, evidenciando a caracteristica de temperaturas elevadas do municipio (INMET, 2026).

O municipio apresenta variabilidade sazonal de precipitacdo, da umidade relativa do ar
e dos regimes de vento. A maior incidéncia de chuvas ocorre entre os meses de outubro e
janeiro, periodos de menor ocorréncia de chuvas podem contribuir para condi¢cdes de déficit
hidrico e redu¢do da umidade do ar. A umidade relativa do ar no municipio de Vitdria €
historicamente elevada, permanecendo, em geral, acima de 65%, mesmo nos periodos de
menor umidade, com média anual de aproximadamente 82% (INMET, 2026).

A atuagdo de sistemas atmosféricos ¢ a influéncia maritima também podem favorecer a
ocorréncia de ventos fortes, com possiveis repercussdes sobre a qualidade ambiental, a
infraestrutura urbana e a continuidade de servigos essenciais. Essas caracteristicas climaticas,
associadas ao elevado grau de urbanizacdo e¢ a concentragdo populacional e de servigos,
devem ser consideradas na avaliacao dos riscos e na preparacao do setor Saude para diferentes

cenarios de eventos climaticos extremos.
4.1.2. Fatores de exposicao e vulnerabilidades territoriais e populacionais associados

A exposicdo e a vulnerabilidade aos eventos climaticos em Vitoria sdo influenciadas
pelas caracteristicas territoriais € ambientais do municipio, isso pode contribuir para maior
exposi¢do ao calor, a baixa umidade, aos vendavais e aos efeitos de eventos
hidrometeorologicos, especialmente quando associados a condigdes socioecondmicas que
limitam a capacidade de adaptacdo. Também devem ser consideradas a localizagdo e as
condi¢gdes de funcionamento de equipamentos e servigos essenciais, incluindo unidades de
saide, hospitais, escolas, creches, instituicdes de longa permanéncia e servicos de
acolhimento (IPCC, 2022; BRASIL, 2025a; BRASIL, 2025b). Nesse contexto, a identificagao

de territorios e populagdes mais vulneraveis deve subsidiar a definicdo de prioridades para o

monitoramento, a comunicagao de riscos, a prevencao e a organizagao da resposta do setor

Saunde.
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Com base nesses dados, estima-se que 23 dos 29 territdrios de saude possuem cenarios
de maior risco ambiental, devido a presenca de bairros com setores classificados como alto ou
muito alto risco geoldgico e/ou elevada suscetibilidade a inundagoes.

As Regides de Saude de Maruipe, Centro, S3o Pedro e Santo Antdonio concentram
todos os seus territdrios com ao menos um bairro em situacdo de alto ou muito alto risco
geologico — com excecdo do territério de Andorinhas, que apresenta alta suscetibilidade a
inundacao. Destacam-se ainda Sao Pedro e Santo Antdnio, onde predominam areas com maior
risco de inundagdo, condigdes propicias a proliferacdo de vetores e maior fragilidade
estrutural das moradias. Na Regido do Forte Sao Jodo, trés territérios: Forte Sao Jodo, Ilha de
Santa Maria e Jesus de Nazareth, apresentam relevancia no cendrio de risco, pois todos

possuem setores classificados com grau alto ou muito alto de risco geoldgico.
4.1.3 Historico de eventos climaticos, ambientais e desastres relevantes para o municipio

O municipio apresenta historico de ocorréncia de eventos adversos associados a
condi¢des meteorologicas e hidrometeoroldgicas, com impactos sobre a populagdo, a
infraestrutura urbana e a continuidade dos servigos essenciais. Os registros historicos de
precipitacao evidenciam a recorréncia de episodios de elevada intensidade, destacando-se o
maior volume de chuva acumulado em 24 horas, de 212 mm, registrado em 19 de margo de
1975. Também foram registrados volumes expressivos de 198,6 mm em maio de 2019, 182,2
mm em janeiro de 2004 ¢ 171,2 mm em margo de 2013.

Entre os eventos de maior relevancia histérica, destaca-se dezembro de 2013,
considerado o més mais chuvoso desde 1961, com acumulado de 713,9 mm, correspondente a
mais de 200% da média histérica. No mesmo periodo, observou-se aumento expressivo das
notificacdes de dengue, que totalizaram 20.232 casos notificados, evidenciando como eventos
climaticos extremos podem repercutir sobre as condi¢des de saude da populagdo e ampliar
demandas para o setor Saude.

No periodo de 2015 a 2025, os registros do Sistema Integrado de Informagdes sobre
Desastres (S2ID) demonstram a ocorréncia de diferentes tipologias de eventos no municipio,
com predominiancia de tempestades locais/convectivas, chuvas intensas, vendavais,
alagamentos e deslizamentos, além de registros de estiagem e colapsos de edificagdes. Os
eventos registrados nos anos de 2019, 2021, 2022, 2023 e 2024 evidenciam a recorréncia de
fendmenos capazes de produzir impactos sobre a populacao e o territério (Tabela 1).

Em 2022, por exemplo, eventos relacionados a chuvas intensas e vendavais resultaram

em 864 pessoas afetadas, além de registros de desabrigados, desalojados e feridos. Também
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foram registrados impactos associados a eventos tecnologicos, particularmente colapsos de
edificagdes, nos anos de 2016, 2022 ¢ 2023. Em 2016, o colapso de uma estrutura de lazer em
um edificio residencial resultou em uma vitima fatal, demonstrando que os riscos presentes no
territorio municipal ndo se restringem aos fendmenos meteorologicos (Tabela 1).

A experiéncia recente do El Nifio 2023/2024 também constitui importante referéncia
para o planejamento municipal. Durante a primavera de 2023, o INMET identificou calor
extremo em grande parte do Pais e temperaturas maximas e minimas acima da média na
Regido Sudeste. Foram observadas cinco ondas de calor durante a esta¢dao, sendo uma delas
particularmente ampla e persistente entre 8 e 19 de novembro (INMET, 2023).

No Espirito Santo, o periodo foi marcado por condi¢des de calor e redugdo das
precipitacdes. Em Vitdria, novembro de 2023 apresentou apenas 23,1 mm de chuva, enquanto
a média histdrica para o més era de 225,9 mm. A redugdo de aproximadamente 89,7% fez
daquele o novembro mais seco desde o inicio das medig¢des, em 1924 (INMET, 2023, apud A
GAZETA, 2023). A situagdo ocorreu em um contexto de redugdo das vazdes dos principais
mananciais de abastecimento da Regido Metropolitana, demonstrando que periodos de
precipitacdo muito inferior a climatologia podem repercutir sobre a disponibilidade hidrica
regional, mesmo quando os niveis dos mananciais ainda permanecem acima dos valores
considerados criticos.

O conjunto dos registros demonstra que os desastres podem produzir diferentes niveis
de impacto, incluindo oObitos, ferimentos, desalojamento e desabrigamento de pessoas, além
de danos a infraestrutura e potencial comprometimento da continuidade dos servigos
essenciais. Para o setor Saude, esses eventos podem resultar tanto no aumento imediato da
demanda por atendimento quanto na necessidade de reorganizagdo dos servigos, vigilancia de

agravos, assisténcia as populagdes afetadas e ado¢ao de medidas de protegdo a satde.

Tabela 1. Principais desastres registrados no municipio de Vitoria, segundo tipologia e
impactos, 2015-2025.

2 » 5
- 3 & =2 2
g £ 5 & 8 3
ANO  REGISTRO COBRADE = =R~ s £
o & s § g £
§ & g5 =

= =

2015 — Nio houve registros de eventos

2016 01/03/16 24100 - Colapso de edificacdes 1 0 0 168 0 0
09/05/16 14110 - Estiagem 0 0 0 0 0 0

2017 — Nao houve registros de eventos
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24/02/18 12300 - Alagamentos 0 0 4 0 0 0

2018 11311 - Quedas, Tombamentos e

26/12/18 Rolamentos - Blocos 0 0 12 0 0 0

13214 - Tempestade local/Convectiva -

2019 07/06/19 . 0 1 0 7 0 0
Chuvas intensas
2020 — Nao houve registros de eventos
2021 07/06/21 13214 - Tempestade local/Convectiva - 0 0 4 18 0 0
Chuvas intensas
10/01/22 24100 - Colapso de edificagdes 0 1 0 0 0 0
13214 - Tempestade local/Convectiva -
2022 15/02/22 Chuvas intensas 0 0 1 4 0 663
14/04/22 13215 - Tempestade local/Convectiva - 0 0 0 1 0 196
Vendaval
28/08/22 13214 - Tempestade local/Convectiva - 0 0 0 0 0 0
Chuvas intensas
17/02/23 24100 - Colapso de edificagdes 0 | 0 0 0 0
2023
11/12/23 24100 - Colapso de edificagdes 0 0 0 0 0 0
03/02/24 13214 - Tempestade local/Convectiva - 0 0 0 1 0 12
Chuvas intensas
05/11/24 13214 - Tempestade local/Convectiva - 0 0 0 3 0 16
Chuvas intensas
2024
02/04/24 11321 - Deslizamentos 0 0 0 4 0 0
15/03/24 13214 - Tempestade local/Convectiva - 0 0 0 5 0 16
Chuvas intensas
2025 — Nio houve registros de eventos

Fonte: Vigidesastres, com base no Sistema Integrado de Informagdes sobre Desastres — S2ID,
2026.

No ambito da preparagdao para o periodo chuvoso, a SEMUS dispde do Plano de
Contingéncia da Saude Frente aos Desastres Naturais em Vitoria — Movimentos de Massa e
Inundagoes/Alagamentos, que estabelece diretrizes para a preparacao, resposta e recuperacao
do setor Saude diante de eventos associados as chuvas, e do Plano de Contingéncia para
Controle das Arboviroses (Dengue, Zika e Chikungunya) e Assisténcia ao Paciente. Sendo

esses disponiveis nos links: Plano de Contingéncia da Satde Frente aos Desastres Naturais em

Vitoria e https://www.vitoria.es.gov.br/semus/planos-de-contingencia, respectivamente.

Dessa forma, o histérico de eventos climaticos e desastres constitui importante
subsidio para o planejamento das a¢des de Vigilancia em Saude, Atencdo a Saude, assisténcia
e gestdo, permitindo reconhecer padrdes de ocorréncia, impactos e vulnerabilidades ja
observados no municipio. Para o cendrio do El Nifio 2026-2027, essas informagdes serao
articuladas aos prognosticos climaticos, as caracteristicas territoriais e populacionais, as

vulnerabilidades existentes e a capacidade institucional de preparacado, resposta e continuidade

dos servigos. Nesse contexto, o presente Plano prioriza a preparagao para possiveis ondas de



https://www.vitoria.es.gov.br/semus/plano-de-contingencia-da-saude-frente-aos-desastres-naturais-em-vitoria?utm_source=chatgpt.com
https://www.vitoria.es.gov.br/semus/plano-de-contingencia-da-saude-frente-aos-desastres-naturais-em-vitoria?utm_source=chatgpt.com
https://www.vitoria.es.gov.br/semus/planos-de-contingencia
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calor, baixa umidade relativa do ar e vendavais, sem desconsiderar outros eventos adversos ou

impactos combinados que possam repercutir sobre a saide da populagdo de Vitoria.
4.1.4 Licoes aprendidas em eventos anteriores

A experiéncia de 2023/2024 evidencia a necessidade de fortalecer o monitoramento
integrado das condi¢des meteoroldgicas, ambientais, hidroldgicas e epidemiologicas, bem
como a capacidade de antecipagdo e resposta do setor Saude diante de cenarios de calor
extremo, reducao das precipitagdes e estresse hidrico.

As licdes observadas reforgam a importancia de estabelecer critérios objetivos para
acompanhamento do cendrio climatico, definir previamente responsabilidades institucionais,
fortalecer os mecanismos de comunica¢do de riscos e preparar os servigos de saude para

possiveis alteracdes na demanda assistencial e na continuidade de suas atividades.
4.1.5 Relacio entre alteracdes climaticas e principais agravos a satide

As alteragdes nas condicdes climaticas podem modificar os determinantes ambientais e
sociais da saude, influenciando a ocorréncia e a distribui¢ao de doengas e agravos. O risco a
saude nao decorre exclusivamente da ocorréncia de um fenomeno climatico, mas da interagcao
entre a intensidade e duragdo da exposicdo, as caracteristicas territoriais, as condig¢des
ambientais, as vulnerabilidades socioeconomicas e demograficas e a capacidade de
prevencdo, preparacao e resposta do setor Saude. Dessa forma, diferentes agravos podem
ocorrer de maneira isolada, simultdnea ou em cascata, exigindo vigilancia integrada e
acompanhamento continuo dos indicadores ambientais, meteorologicos e epidemiologicos.

O Quadro 1 apresenta as principais alteragcdes e eventos climdticos que podem ocorrer
durante o El Nifio no municipio, relacionando-os aos possiveis agravos e condi¢gdes de satde,
as populagdes e condigdes prioritarias e aos respectivos enfoques para vigilancia e preparagao.
Os impactos sobre a satde podem variar conforme a faixa etdria, condi¢des de satde e de
vida, exposi¢do ocupacional e capacidade individual e coletiva de adaptagdo. Dessa forma,

cada evento requer estratégias especificas de monitoramento, prevencdo, comunicacao de

riscos e preparacdo, considerando os cendrios e niveis operacionais estabelecidos neste Plano.




Quadro 1. Alteragdes e eventos climaticos, agravos a saude, populagdes prioritarias e enfoques para vigilancia e preparacao.
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Alteracio ou evento
climatico

Principais agravos e condicdes de satide associados

Populacdes/condicdes prioritarias

Enfoque para vigilancia e preparacgio

Ondas de calor e
temperaturas elevadas

Estresse térmico, desidratagdo, exaustdo pelo calor,

insolacdo, altera¢des cardiovasculares, agravamento de
doengas respiratorias e renais, distarbios

hidroeletroliticos e aumento do risco de 6bitos

Idosos, criangas, gestantes, pessoas com

doengas cardiovasculares, respiratdrias e

renais, trabalhadores expostos ao calor e
pessoas em vulnerabilidade social

Monitoramento de temperatura e indices de
calor, vigilancia de atendimentos e internagoes,
comunicagdo de risco e preparacdo dos servigos

Monitoramento da umidade relativa, qualidade

Baixa umidade do ar

Irritacdo e agravamento de doengas respiratorias,
exacerbagdo de asma e DPOC, ressecamento de
mucosas e pele, desconforto ocular e desidratagdo

Criangas, idosos, pessoas com doengas
respiratorias e trabalhadores expostos

do ar e atendimentos por agravos respiratorios e
cardiovasculares

Déficit hidrico, estiagem e
seca

Desidrata¢do, doengas diarreicas, doengas relacionadas
a qualidade e disponibilidade da dgua, inseguranca
hidrica e alimentar, agravamento de doengas cronicas e
impactos a saude mental

Criangas, idosos, pessoas com doengas
cronicas e populacdes em situagdo de
vulnerabilidade socioambiental

Monitoramento da disponibilidade e qualidade
da dgua, doencas de transmissao hidrica e
alimentar e seguranca hidrica

Irregularidade das chuvas
e alteracdes na
disponibilidade de 4gua

Doengas diarreicas agudas, hepatites de transmissao
fecal-oral e outras doengas relacionadas a dgua e aos
alimentos; aumento de criadouros de vetores em
situagdes de armazenamento de dgua

Populag@o em areas com maior
vulnerabilidade de acesso a agua e
saneamento

Vigilancia da qualidade da agua, doencas de
transmissao hidrica e alimentar e
monitoramento de criadouros

Alteracdes de temperatura
e precipitaciio favoraveis a
proliferacio de vetores

Dengue, chikungunya, Zika e outras arboviroses

Populagdo residente em areas urbanas,
especialmente territorios com maior
vulnerabilidade socioambiental

Vigilancia epidemiolégica e entomologica,
monitoramento de indicadores climaticos e
controle vetorial

Monitoramento da qualidade do ar, material

Incéndios, queimadas e
degradacio da qualidade
do ar

Agravamento de asma, DPOC e outras doengas
respiratérias, doengas cardiovasculares, irritacdo ocular
¢ aumento da demanda por atendimento

Criangas, idosos, gestantes, pessoas com
doengas respiratodrias e cardiovasculares
e trabalhadores expostos a fumaga

particulado, atendimentos respiratorios e
comunicagdo de risco
Monitoramento de alertas meteorologicos,

Vendavais e ventos fortes

Traumas, acidentes, lesdes, quedas, acidentes com
estruturas e arvores, além de agravos indiretos
decorrentes de interrupgdo de energia, agua e servigos

Populag@o em areas expostas,
trabalhadores e pessoas em situagdo de
vulnerabilidade

preparagéo da rede, comunicagdo de risco e
continuidade dos servigos

Eventos climaticos
combinados ou em cascata

Sobreposigdo de agravos: estresse térmico, doencas
respiratorias, doengas cardiovasculares, arboviroses,
doengas relacionadas a agua, acidentes, sofrimento

Populagdes e territérios com maior
exposi¢ao e vulnerabilidade

psiquico e agravamento de doengas cronicas

Integragdo de dados meteorologicos,
ambientais, epidemioldgicos e assistenciais para
tomada de decisdo

mudangas climaticas e saude.

Fonte: Adaptado de Brasil - Ministério da Saude (2025), Brasil - Ministério da Satde (2026), AdaptaSUS e demais referéncias técnicas relacionadas as
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5. CAPACIDADE INSTALADA DA REDE DE ATENCAO A SAUDE

A Rede Municipal de Saude de Vitdria/ES € estruturada em seis Regides de Saude —
Continental, Centro, Forte Sdo Jodo, Santo Antonio, Sdo Pedro e Maruipe, subdivididas em 29
Territorios de Saude, que abrangem 29 Unidades Basicas de Saude (UBS) (Figura 2). A rede
conta ainda com dois Prontos Atendimentos (PA Praia do Sud e PA Sao Pedro), além de
servigos de vigilancia em saude, atengdo especializada, apoio diagndstico e terapéutico

(PREFEITURA DE VITORIA, 2025).

Figura 2. Secretaria Municipal de Saude, Regides de Saude de Vitoria, 2024.
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Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Vitoria, 2025.

A rede municipal ¢ composta por 86 Equipes de Satde da Familia (eSF), 18 Equipes
de Atencdo Primaria (eAP), 2 Equipes de Consultéorio na Rua (eCR), 25 Equipes
Multiprofissionais (eMulti), 60 Equipes de Saude Bucal (eSB). Essas equipes garantem
cobertura integral (100%) da populacdo e uma cobertura populacional operacional de
101,04%, conforme dados do e-Gestor APS (agosto/2025).

A rede conta ainda com dois Centros de Referéncia (IST/HIV/Aids e Atendimento ao
Idoso), um Centro Municipal de Especialidades, quatro Centros de Atengao Psicossocial —
incluindo unidades infantojuvenil, CAPS III em Alcool e Outras Drogas, CAPS 1l e CAPS III
— ¢ dois servicos de urgéncia e emergéncia (Pronto-Atendimentos da Praia do Sud e de Sao

Pedro). Ha, também, 19 hospitais, pronto-socorros e maternidades distribuidos pelo

I
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municipio. De acordo com relatério do DATASUS (agosto de 2026), Vitoria possui 1.420
leitos do SUS disponiveis.

6. NIVEIS OPERACIONAIS

Para organizagao das agdes de vigilancia, preparacdo e resposta aos impactos
associados ao fendmeno El Nifio, o municipio de Vitdria adotara niveis operacionais definidos
conforme a evolugdo do cenario de risco e dos possiveis impactos a saide da populagdo. A
defini¢do desses niveis permite orientar a tomada de decisdo, estabelecer fluxos de
comunicagdo e organizar a atuacdo integrada dos setores envolvidos, garantindo respostas
proporcionais ao grau de ameaga identificado.

Os niveis operacionais sao classificados em Normalidade (Nivel 1), Atencao (Nivel
2), Alerta (Nivel 3) e Emergéncia (Nivel 4), considerando a intensificagdo dos riscos, a
necessidade de mobiliza¢do institucional e a capacidade de resposta requerida em cada

situacdo (Quadro 2).

Quadro 2. Caraterizagdo, gatilhos e agdes principais por niveis operacionais.

Nivel 1 — Normalidade

Caracterizacao:
Periodo de normalidade, sem evidéncias de impactos significativos associados as condigdes climaticas
relacionadas ao El Nifio, mantendo-se as a¢cdes permanentes de mitigacdo, preparagdo e monitoramento.

Gatilhos:

e Ondas de calor: IC >36°C por periodo inferior a 3 horas/dia.

e Baixa umidade do ar: > 60 (Condigao habitual ou proxima da climatologia de Vitoria).

e Ventanias/Vendaval: < 40 km/h (Ventos habituais, sem impacto relevante esperado).
Acdes principais:

e Monitoramento das condigdes climaticas, ambientais ¢ dos indicadores de satide relacionados aos
possiveis impactos do fendmeno;

Atualizagdo de fluxos, protocolos, planos e contatos institucionais;

Capacitagao e preparagdo das equipes envolvidas;

Divulgagdo de informagdes preventivas e de orientagdo a populagdo;

Identificagdo de territorios e grupos populacionais vulneraveis;

Manutencdo da articulagdo entre os setores da SEMUS e institui¢des envolvidas.

Nivel 2 — Atencao

Caracterizacao:

Situagdo em que ha previsdo ou identificagdo de condi¢des climaticas relacionadas ao El Nifio com potencial
para produzir impactos a saude, exigindo monitoramento continuo e preparacdo da rede para possivel
agravamento do cenario.

Gatilhos:

e Ondas de calor: IC >36°C por pelo menos 3 horas/dia, durante até 2 dias consecutivos.

I
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e Baixa umidade do ar: 50% a <60% (Reducdo da umidade em relagdo ao padrdo local. Requer
monitoramento, especialmente quando associada a temperaturas elevadas).
e Ventanias/Vendaval: 40 a < 60 km/h (Ventos fortes, com possibilidade de impactos pontuais e
necessidade de acompanhamento).
Acdes principais:

e Monitoramento continuo das condigdes climaticas, ambientais e dos indicadores de satude relacionados
aos riscos identificados;

e Acompanhamento mais constante dos grupos populacionais, territérios e servicos potencialmente
vulneraveis;

e Comunicagdo continua entre os setores da SEMUS para compartilhamento de informagdes e avaliagdo
do cenario;

e Verifica¢do da capacidade de resposta dos servicos ¢ da disponibilidade de recursos necessarios;

e Preparacdo das equipes e servigos para possivel evolucdo do cenario;

e Atualizagdo das orientagdes técnicas ¢ das medidas preventivas conforme os riscos identificados.

Nivel 3 — Alerta

Caracterizacao:

Situagdo em que os impactos associados as condigdes climaticas relacionadas ao El Nifio apresentam maior
probabilidade de ocorréncia ou ja apresentam sinais iniciais no territorio, demandando mobiliza¢io ampliada
das areas envolvidas e adociio de medidas extraordinarias de prevencdo e resposta.

Gatilhos:

e Ondas de calor: IC entre 36°C e 40°C por pelo menos 4 horas/dia, durante 3 dias consecutivos, ou
previsdo de manuten¢do da condigao.
e Baixa umidade do ar: 40% a <50% (Condi¢ao de baixa umidade relevante para o padrdo climatico de
Vitdria, principalmente quando persistente e associada ao calor. Intensificar vigilancia).
e Ventanias/Vendaval: 60 a < 80 km/h (Ventos muito fortes, com potencial para danos, queda de arvores,
destelhamentos e interrupcdes localizadas).
Acoes principais:

e Mobiliza¢do ampliada das areas técnicas da SEMUS envolvidas na resposta;

e Monitoramento continuo dos eventos climaticos, ambientais e dos agravos relacionados;

e Ampliacdo da comunica¢do de risco entre os setores da SEMUS, servigos de saude, institui¢des
parceiras e populagio;

e Implementagdo de medidas extraordinarias de prevengdo, protecdo e resposta conforme o risco
identificado;

e Avaliagfo continua da capacidade dos servigos de satde e da necessidade de recursos adicionais;

e Articulacdo intersetorial e interinstitucional para execucao das agdes previstas;

e Avaliag@o da necessidade de acionamento do COE-Satide, conforme a evolucido dos impactos.

Nivel 4 — Emergéncia

Caracterizacao:

Situagdo em que os impactos associados as condig¢des climaticas relacionadas ao El Nifio estdo instalados e
apresentam repercussoes sobre a saude da populagdo, exigindo intensificagaio maxima das acoes, mobilizagao
ampliada de recursos e atuaciio articulada com o COE-Saude.

Gatilhos:

e Ondas de calor: IC >40°C por pelo menos 4 horas/dia, com previsdo de persisténcia por 3 dias ou
mais, ou identificacdo de impactos relevantes a saude associados ao calor.

e Baixa umidade do ar: <40% (Condicao excepcionalmente seca para Vitoria, com maior potencial de
impacto a saude quando associada a calor extremo e persisténcia).

e Ventanias/Vendaval: > 80 km/h (Ventos extremamente fortes, com elevado potencial de danos e
necessidade de preparagao e resposta do setor saude).
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Acdes principais:

e Atuagao articulada e coordenada com o COE-Satde para gerenciamento da emergéncia;
Intensificacdo maxima do monitoramento dos impactos sobre a saide da populacdo e dos servigos de
saude;
Implementacdo e adequacao das acdes extraordindrias previstas no Plano de preparacao;
Avaliagdo continua das necessidades de recursos humanos, materiais, insumos € servicos;
Comunicacdo sistematica entre gestores, profissionais, instituicdes parceiras e populacio;
e Producdo e divulgacdo de informagoes e andlises de situag@o para subsidiar a tomada de decisdo.
Fonte: Os valores dos gatilhos foram adaptados de Vitdria (2007); Inmet (2026); Beaufort (1805);

Cemaden (2026); Brasil (2023).

7. MATRIZ DE ACOES DAS AREAS TECNICAS POR NiVEL OPERACIONAL

As acdes previstas no Plano de Preparacdo do Setor Saude de Vitoria para os Impactos do El
Nifio 20262027 estdo organizadas de forma progressiva, considerando 0s niveis operacionais
de Normalidade, Atencdo, Alerta e Emergéncia. Essa estrutura permite que as medidas de
preparacdo, monitoramento, prevencao e resposta sejam acionadas de acordo com a evolucéao
das condicdes climaticas e dos riscos associados, favorecendo a atuacdo coordenada, propor-

cional e oportuna dos setores da Secretaria Municipal de Saude.

A matriz apresenta as acdes previstas para cada setor, incluindo o Vigidesastres e o0 CIEVS
Capital, organizadas em quadros especificos conforme os niveis operacionais, com indicacdo
dos respectivos responsaveis. O instrumento orienta a mobilizacdo das equipes e o acompa-

nhamento da implementacdo das acGes previstas no Plano.

Quadro 3. Matriz de acdes de acordo com o nivel operacional por setor da secretaria munici-
pal de Salde de Vitéria —ES.

GERENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE (GVS)

NIVEIS ACOES
OPERACIONAIS
Coordenar as acOes integradas das areas que comp8em a Vigilancia em Salde para preven-
¢ao e reducdo dos riscos em situagdes de emergéncia em satde publica relacionadas aos
eventos climéticos extremos associados ao El Nifio.
Coordenar e validar os instrumentos orientadores necessarios a atuacéo da Vigilancia em
Salde diante dos eventos climéaticos extremos.
Coordenar a identificacdo e a analise integrada de territorios, populagdes e servicos de mai-
or vulnerabilidade aos efeitos dos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio, em
articulagdo com as areas técnicas.
Promover a articulagdo permanente entre as areas da Vigilancia em Sadde, Atencao a Sal-
de, Defesa Civil e demais 6rgdos envolvidos na gestdo do risco.
Produzir andlises de situacdo em saude para subsidiar o planejamento das agdes preventivas
e de preparacdo.
Acompanhar, em articulagdo com o CIEVS/Vigidesastre e demais areas técnicas, a evolucéo
ATENCAO dos alertas e indicadores de risco & salide, avaliando a necessidade de medidas de resposta.
Coordenar a consolidacédo e integracdo das informac6es epidemiolégicas, ambientais, assis-
tenciais e de risco produzidas pelas areas da Vigilancia em Saide, CIEVS, Atengdo a Salde
e demais setores envolvidos, subsidiando a avaliacdo do cenério e a tomada de decisao.

NORMALIDADE
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Consolidar e integrar as informacgdes produzidas pelas areas da Vigilancia em Saude, Cl-
EVS, Atencdo a Salde e demais setores envolvidos, subsidiando a avaliagéo do cenario e a
tomada de decisdo.

Coordenar, em articulagdo com as areas técnicas e a Comunicacéo, as agdes de comunica-
cdo de risco e a divulgacao das orientacdes aos servicos de salde e instituicdes parceiras.

Avaliar continuamente, em articulagdo com as areas responsaveis, a necessidade de ativacdo
ou ampliacdo das ag¢des previstas no Plano de Contingéncia.

Coordenar a execucdo integrada das acdes das areas da Vigilancia em Sadde durante a situ-
acdo de alerta.

Subsidiar tecnicamente 0 COE-Salde com andlises de situacao, indicadores, recomendacdes
e informacdes estratégicas para tomada de deciséo.

Validar e autorizar a divulgacdo de boletins epidemiolégicos, notas técnicas e comunicados
de risco consolidados pelas coordenac6es.

Promover reunides periddicas entre as areas técnicas para avaliacdo da evolucdo do evento e
definicdo das aces prioritarias.

Fortalecer a articulacdo com a Defesa Civil, Secretaria Estadual de Saide, Ministério da
Saude e demais instituicGes envolvidas na resposta.

Supervisionar e pactuar com as coordenagdes técnicas a ado¢do de medidas prioritérias de
vigilancia, prevencéo e controle nas &reas de risco.

Coordenar a resposta integrada da Vigilancia em Saude durante a situacdo de emergéncia
em salde publica relacionada aos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio.
Acompanhar a matriz de indicadores consolidados pelas coordenagdes técnicas para direci-
onamento estratégico dos recursos e agbes de resposta.

Gerenciar o fluxo de comunicacdo institucional e aprovar os relatérios de situagdo (SitRep)
para 0 COE, Gabinete do Secretério e 6rgdos externos.

Intensificar a articulagdo interinstitucional e intersetorial para garantir resposta oportuna e
integrada as necessidades do municipio.

Avaliar continuamente a efetividade das medidas implementadas, propondo adequagdes
conforme a evolugdo do cendrio.

Consolidar os pareceres das coordenages técnicas e emitir posicionamentos institucionais
para subsidiar o Gabinete de Crise.

Estabelecer e manter a cadeia de comando e comunicacéo entre as coordenacdes da GVS, o
COE-Salde e a Secretaria Municipal de Salde.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (VE)

NIVEIS ACOES
OPERACIONAIS

Conhecer o perfil epidemiolégico da populagdo do municipio, identificando grupos e agra-
vos com maior vulnerabilidade aos efeitos dos eventos climaticos extremos associados ao El
Nifo.

Definir agravos, eventos e indicadores prioritarios para monitoramento relacionados aos
eventos climaticos extremos.

Elaborar e divulgar documentos técnicos, orientagfes, materiais informativos e alertas epi-
demioldgicos para a rede municipal de satde e hospitais, conforme os eventos climaticos
extremos e 0s riscos associados.

NORMALIDADE | Analisar os dados epidemiologicos, identificando tendéncias, alteragdes no padréo esperado
e areas ou grupos populacionais prioritarios.

Construir série histérica dos agravos relacionados aos eventos climaticos.

Articular a¢Bes intersetoriais da Vigilancia Epidemioldgica com os demais setores do muni-
cipio, incuindo sociedade civil.

Manter atualizados os fluxos de notificacdo, investigacdo e comunicacgdo dos agravos de
interesse em sadde publica.

Manter comunicacdo permanente com o CIEVS e RENAVEH e demais setores envolvidos
na vigilancia em salde.

Realizar monitoramento das notificagdes, indicadores epidemioldgicos e ocorréncia de
ATENCAO surtos, eventos inusitados ou aumento de agravos potencialmente associados as emergéncias

climaticas.
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Detectar precocemente alteragGes no perfil epidemiolégico e adotar medidas oportunas de
vigilancia e controle.

Alertar de acordo com o evento climatico os todos os profissionais envolvidos com a assi-
téncia quanto aos fluxos de notificacdo, investigacdo e manejo dos agravos relacionados as
emergéncias climaticas.

Subsidiar tecnicamente os gestores da rede municipal de salde, a partir da analise dos dados
epidemioldgicos.

Realizar investigacdo epidemiol6gica dos casos e eventos de notificagdo compulséria, inter-
nacdes e 6bitos adotando oportunamente as medidas de prevencdo e controle.

Orientar, de forma oportuna, quanto as condutas de vigilancia: notificacdo, investigacao,
coleta de amostras para esclarecimento diagnostico e medidas de prevencéo e controle dos
agravos relacionados aos eventos climaticos.

Produzir e encaminhar informes e relatérios epidemiolégicos aos setores da SEMUS e de-
mais instituicOes envolvidas.

Participar ativamente da mobilizac&o e funcionamento da Sala de Situagdo em Saulde ou do
Centro de Operagdes de Emergéncias em Saude Publica — COE, fornecendo informagoes
epidemioldgica pertinentes ao evento.

Compartilhar informacGes sobre a situacdo epidemioldgica com o Vigidesastres, CIEVS,
RENAVEH e demais &reas técnicas envolvidas.

Elaborar e ou atualizar, em conjunto com as demais vigilancias, orientacdes técnicas, alertas
ou recomendac@es de acordo com a expecificidade do evento climatico.

Investigar, responder e realizar busca ativa dos casos graves, surtos, 6bitos e eventos inusi-
tados, adotando oportunamente as medidas de controle.

Elaborar e divulgar boletins epidemioldgicos periddicos e comunicados de risco para subsi-
diar a tomada de decisdo no COE-Salde.

Manter comunicagdo continua junto ao COE-Saude, CIEVS, SESA e demais 6rgéos envol-
vidos, fornecendo informagdes atualizadas sobre a evolucéo epidemioldgica do evento.
Avaliar continuamente a efetividade das medidas de vigilancia e controle adotadas, propon-
do adequagdes sempre que necessario durante a situagdo de emergéncia.

CENTRO DE INFORMAGCOES ESTRATEGICAS EM VIGILANCIA EM SAUDE (CIEVS)

NIVEIS
OPERACIONAIS

ACOES

Realizar deteccéo, verificagdo, avaliagcdo e monitoramento continuo de eventos de interesse
em salde publica relacionados as condi¢des climaticas, por meio de notificagdes, vigilancia
baseada em eventos, fontes oficiais e meios de comunicagéo.

Monitorar indicadores epidemioldgicos, de mortalidade e assistenciais relacionados aos
principais riscos climaticos, visando a identificacdo precoce de alteracfes no cendrio epi-
demioldgico e assistencial.

Manter articulagdo com as areas técnicas da SEMUS e institui¢des estratégicas, incluindo o
SVO, para compartilhamento de informac6es, avaliagdo de eventos e subsidiamento da
resposta as emergéncias climaticas.

Elaborar e disseminar, em articulacdo com as demais vigilancias e areas técnicas, informa-
¢Oes, alertas, recomendacdes e orientacOes técnicas elacionados as emergéncias climaticas.
Realizar monitoramento integrado com o Vigidesastres dos eventos climaticos, indicadores
de risco e potenciais impactos a salde, com compartilhamento oportuno de alertas e infor-
mac0es relevantes para subsidiar a adogdo de medidas de preparagdo e resposta.

Manter atualizados os fluxos de comunicagdo, contatos institucionais, responsabilidades e
procedimentos.

Awvaliar as caracteristicas do evento climético previsto ou observado, considerando magni-
tude, duracdo, abrangéncia territorial, populacdo potencialmente exposta e potencial de
impacto a salde, utilizando a vigilancia baseada em eventos para identificacdo oportuna de
- sinais, agravos e eventos de interesse em salde publica.

ATENGAO  ['Avaliar, em articulagdo com as areas técnicas, a capacidade de resposta da rede de atencio a
salide e dos servigos essenciais diante do cenario previsto, identificando necessidades de
preparacdo ou adequacéo.

NORMALIDADE

Ativar e adequar as estratégias de comunicacao de risco ao evento climatico identificado,
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direcionando orientagGes aos profissionais, servigos de sadde e populagGes potencialmente
expostas.

Acionar e manter articulagcdo com as areas técnicas da SEMUS, CIEVS Estadual e demais
instituicBes envolvidas, conforme a magnitude e o potencial de impacto do evento.

Qualificar os sinais, agravos, eventos e 6bitos de interesse em salide publica identificados
durante o evento climatico, verificando sua relagdo com o cenario e avaliando a necessidade
de investigacao e resposta.

Apoiar e realizar a investigacdo de eventos, agravos e 6bitos de interesse em salde publica
potencialmente relacionados ao evento climético, em articulagdo com as areas técnicas
responsaveis.

Apoiar a mobilizagdo das areas técnicas da Vigilancia em Saude, dos servicos de salde e
das demais institui¢des envolvidas, subsidiando a organizacéo da resposta aos eventos de
interesse em sadde publica identificados.

Elaborar e disseminar informagGes e comunicados de risco sobre 0s eventos e impactos a
saude identificados, subsidiando as areas técnicas e as instancias responsaveis pela coorde-
nacao da resposta.

Comunicar oportunamente ao CIEVS Estadual, ao CIEVS Nacional e as demais instituicdes
envolvidas os eventos de interesse em salde publica identificados e sua evolugéo, conforme
os fluxos estabelecidos.

Realizar vigilancia e monitoramento de eventos e agravos a salde nos abrigos temporarios,
em articulacdo com os servigos de salde, para identificagcdo oportuna de riscos e aciona-
mento das medidas de resposta.

Participar ativamente da mobilizacéo e funcionamento da Sala de Situacdo em Saude ou do
Centro de Operacdes de Emergéncias em Salde Pdblica — COE, fornecendo informagdes
pertinentes ao evento.

Quando indicada, apoiar a articulagéo para coleta e encaminhamento de amostras, conforme
orientacdo da &rea técnica responsavel.

Realizar vigilancia ativa dos eventos, agravos e dbitos de interesse em salde publica relaci-
onados & emergéncia climatica, com foco na identificacdo de agravamentos, novos eventos
e alteracdes relevantes no cendrio epidemioldgico.

Apoiar tecnicamente as areas da Vigilancia em Sadde na investigagdo dos eventos de inte-
resse em salide publica identificados e subsidiar as medidas de resposta, conforme as neces-
sidades e prioridades estabelecidas pelas &reas responsaveis.

Manter articulacdo continua com o COE-Salde, CIEVS Estadual, CIEVS Nacional e de-
mais instituicGes envolvidas, compartilhando informac@es estratégicas e atualizadas sobre a
evolucdo da emergéncia.

Produzir e disseminar informacg®es situacionais atualizadas sobre 0s eventos e impactos a
salde, subsidiando as instancias responsaveis pela coordenagao da resposta.

REDE NACIONAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA HOSPITALAR (RENAVEH)

NIVEIS
OPERACIONAIS

ACOES

NORMALIDADE

Manter rotina de busca ativa nos setores estratégicos do hospital, incluindo pronto atendi-
mento, unidades de internacdo, unidades de terapia intensiva, laboratério, maternidade,
farmécia e setor de ébitos.

Atualizar regularmente os fluxos de comunicago entre o NHE, a Vigilancia Epidemiol6gi-
ca Municipal, a RENAVEH Estadual e os demais setores estratégicos do hospital.

Realizar educacdo permanente dos profissionais quanto a identificacdo dos sinais e sintomas
relacionados aos agravos associados aos eventos climaticos extremos (priorizando a caracte-
ristica do municipio), especialmente entre grupos vulneraveis.

Manter os profissionais dos servigos hospitalares atentos quanto a identificacdo e notifica-
¢ao oportuna de doengas, agravos e eventos de interesse em sadde publica.

Analisar os instrumentos e sistemas de informacdo utilizados para notificacdo, acompanha-
mento e qualificagdo dos casos.

Reforgar a rotina das atividades de vigilancia epidemiolégica hospitalar, como deteccéo,
notificagdo, investigacdo e acompanhamento dos casos e 6bitos de interesse em salde pu-
blica.
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Detectar precocemente alteraces no cenario epidemiolégico e apoiar a adogdo oportuna das
medidas de resposta junto ao municipio e estado.

Elaborar junto aos setores da SEMUS, ao CIEVS Municipal, fluxos para comunicagéo ime-
diata prevendo as dificuldades que um evento climatico extremo pode causar.

Fornecer informac@es aos setores da SEMUS, ao CIEVS Estadual e demais institui¢des
envolvidas na vigilancia em salde.

Fomentar junto & equipe, apoiadores e gestdo a criacdo de um plano de preparacgdo para
possiveis eventos climaticos extremos levando em consideragdo sua cartela de usudrios.

Monitorar continuamente os atendimentos, internagdes e 6bitos relacionados as condicdes
de saude potencialmente associados aos eventos climaticos extremos (priorizando a caracte-
ristica do municipio).

Realizar busca ativa mais frequente nos setores estratégicos do hospital para identificacéo
oportuna de casos suspeitos de agravos relacionados aos eventos climaticos extremos.

Manter comunicagdo continua com a Vigilancia Epidemiol6gica Municipal e demais setores
envolvidos para compartilhamento de informagdes sobre alteracdes no perfil epidemiol6gi-
co hospitalar.

Promover orienta¢Ges aos profissionais hospitalares quanto ao reconhecimento precoce e
manejo dos agravos relacionados aos eventos climaticos extremos, conforme protocolos
vigentes.

ATENCAO

Manter monitoramento mais constante do perfil de morbimortalidade hospitalar, buscando
identificar alteragGes em relagdo aos padroes esperados para o periodo.

Acompanhar continuamente 0s casos suspeitos ou confirmados relacionados aos eventos
climaticos extremos até a alta, 6bito ou conclusdo das informacGes necessarias a qualifica-
¢ao da notificacdo.

Comunicar oportunamente a Vigilancia Epidemiol6gica Municipal alteragdes relevantes no
namero ou perfil dos atendimentos, internagdes e dbitos associados ao evento climatico
extremo.

Analisar a viabilidade e validar junto a equipe, apoiadores e gestdo o plano de preparacéo
para possiveis eventos climaticos extremos levando em consideragdo 0s excessos e necessi-
dades diante de um evento climético extremo.

Elaborar e encaminhar informagdes epidemioldgicas sobre o perfil de atendimento hospita-
lar relacionado aos eventos climaticos extremos para subsidiar a tomada de deciséo da Vigi-
lancia em Saude e do COE-Salde.

Realizar a busca ativa de casos e 6bitos potencialmente relacionados aos eventos climéaticos
extremos nos setores estratégicos da unidade hospitalar.

Realizar analise sistemética dos atendimentos, internaces, transferéncias e 6bitos associa-
dos aos eventos climéticos extremos, identificando grupos populacionais e agravos priorita-
rios.

Ampliar a articulacéo entre o NHE, pronto atendimento, unidades de internagdo, UTI, labo-
ratério, farmécia, comissdo de controle de infeccéo, nicleo de seguranca do paciente e de-
mais setores estratégicos para deteccdo oportuna de eventos.

Realizar investigagdo epidemioldgica dos eventos que apresentem caracteristicas incomuns,
aumento inesperado ou potencial de impacto a sadde publica, em articulagdo com a Vigilan-
cia Municipal e Estadual.

Promover orientac6es aos profissionais hospitalares quanto ao reconhecimento precoce e
manejo dos agravos relacionados ao calor extremo, conforme protocolos vigentes.

Orientar os profissionais dos servicos hospitalares quanto a identificacdo, notificacdo e
encaminhamento oportuno de casos relacionados aos eventos climaticos extremos.

Promover orientac6es aos profissionais da medicina do trabalho quanto ao reconhecimento
precoce e manejo dos agravos da sadde do trabalhador relacionados aos eventos climaticos
extremos, conforme protocolos vigentes.

Monitorar a identificacdo de possiveis surtos, agregados de casos ou alteracdes inesperadas
no padrdo de adoecimento durante o evento.

Atuar de forma integrada com a Vigilancia Epidemiolégica Municipal, Estadual, RENA-
VEH e COE-Salde na vigilancia dos impactos do evento climaticos extremos e sobre a
populagao atendida.

Realizar busca ativa continua de casos, agravos e 6bitos potencialmente relacionados ao
calor extremo nos setores estratégicos da unidade hospitalar.

Analisar de forma continua os dados de atendimentos, internag@es, transferéncias e 6bitos,
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identificando rapidamente alteragdes no padrédo epidemiolégico e grupos mais afetados.
Notificar imediatamente os eventos de interesse em sadde publica identificados no ambiente
hospitalar, conforme os fluxos e prazos estabelecidos.

Fornecer informagdes epidemioldgicas atualizadas ao COE-Salde e a Vigilancia em Saude
para subsidiar decisdes relacionadas a organizagdo da resposta municipal.

Manter comunicagdo continua entre o0 NHE, a Vigilancia Epidemiologica Municipal, a
RENAVEH Estadual e os setores estratégicos da unidade hospitalar durante a vigéncia da
emergéncia.

Apoiar a identificacdo de necessidades extraordinarias da rede hospitalar relacionadas ao
aumento da demanda decorrente do calor extremo, comunicando-as as instancias responsa-
Vveis.

Produzir informacdes e analises sobre a morbimortalidade hospitalar relacionada ao evento
para subsidiar a avaliacdo da magnitude e evolugdo da emergéncia.

VIGIDESASTRES

NIVEIS

OPERACIONAIS ACOES

Realizar monitoramento da situagdo climatica e dos eventos climaticos extremos associados
ao El Nifio, por meio da analise de informagdes do INMET, CEMADEN, ANA, Defesa
Civil, CIEVS e demais fontes oficiais.

Emissdo de alertas sobre potenciais emergéncias em saide publica relacionadas aos eventos
climéticos extremos.

Propor e implementar acdes de politicas de vigilancia em saide, como: normativas, diretri-
zes, planos, manuais, protocolos e procedimentos.

Realizar analise de situagdo em saude, com identificagdo das vulnerabilidades do territério e
apoio técnico na elaboragao de planos de resposta.

Identificar fatores de risco e popula¢Bes vulneraveis aos impactos decorrentes das ondas de
NORMALIDADE | calor, baixa umidade do ar, vendavais e demais eventos climaticos extremos.

Promover articulacao intersetorial e interinstitucional (Defesa Civil, Corpo de Bombeiros,
Assisténcia Social, Secretaria Estadual de Salde) e outras secretarias para estabelecer fluxos
de comunicagao interno.

Promover exercicios simulados e capacitaces voltados a resposta as emergéncias em salde
publica relacionadas aos eventos climaticos extremos.

Realizar monitoramento integrado com o CIEVS dos eventos climaticos, indicadores de
risco e potenciais impactos a satde, com compartilhamento oportuno de alertas e informa-
¢Oes relevantes para subsidiar a adocdo de medidas de preparacéo e resposta.

Planejar capacitacdo para os profissionais dos setores da salde para atuacdo em emergén-
cias em saude publica decorrentes de eventos climaticos extremos.

Realizar monitoramento dos alertas e riscos associados eventos climaticos extremos associ-
ados ao El Nifio, por meio de analise das informagdes do CEMADEN, INMET, boletins e
alertas da Defesa Civil e rumores na midia.

Realizar monitoramento continuo dos indicadores de risco e dos alertas para potenciais
emergéncias em salde publica, comunicando oportunamente aos setores envolvidos.
ATENCAO Realizar monitoramento continuo da situacéo de satde, acompanhando possiveis impactos
dos eventos climéticos extremos sobre o territorio e a populacéo.

Manter articulacdo com os setores da SEMUS e demais 6rgaos envolvidos para atualizacéo
dos fluxos de comunicacdo e divulgagdo de alertas.

Monitorar continuamente a necessidade de mobilizacdo da Sala de Situacdo em Saude e do
Centro de Operagdes de Emergéncias em Salde Publica (COE-Salde).

Monitorar da situagdo climética e dos eventos climéaticos extremos associados ao El Nifio,
utilizando informagées do INMET, ANA, CEMADEN, Defesa Civil, CIEVS e demais
fontes oficiais.

Realizar a emissdo e disseminacao de alertas sobre potenciais emergéncias em satde publi-
ca para 0s servigos de salde e 6rgaos parceiros.

Realizar a andlise da situacdo de salde durante a evolugdo do evento climatico.
Elaborar e divulgar boletins e informes técnicos em conjunto com os servigos de salde
relacionados aos impactos dos eventos climaticos extremos na saude da populagéo.

I
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Prestar apoio técnico presencial e/ou remoto as equipes envolvidas na resposta as emergén-
cias em saude publica.

Articular em conjunto com o CIEVS, Vigilancia Sanitaria e Assisténcia Social o monitora-
mento dos locais de acolhimento e/ou pontos de apoio destinados a populagdo vulneravel,
quando existentes.

Participar ativamente da mobilizacéo e funcionamento da Sala de Situagdo em Salde ou do
Centro de Operacdes de Emergéncias em Salde Pablica — COE, fornecendo informacdes
pertinentes ao evento.

Manter escala de plantdo para acionamento, quando necessario, dos préximos niveis de
resposta.

Elaborar andlises de situacdo em satde em conjunto com o CIEVS, com informes sobre
doengas, agravos e fatores de risco relacionados aos eventos climaticos extremos, orientan-
do medidas de prevencéo e protecdo da populagéo.

Realizar a articulacéo intersetorial e interinstitucional entre os diversos atores para execucao
das a¢des estabelecidas no plano.

Monitorar a necessidade de acionamento da Sala de Situacdo em Saude ou do Centro de
Operagdes de Emergéncias em Salde Publica — COE.

Manter comunicacédo efetiva entre CIEVS, Vigilancia Epidemioldgica ou estrutura equiva-
lente, com troca de informagOes pertinentes ao evento.

Realizar e consolidar o preenchimento dos instrumentos de notificacdo e avaliacdo de danos
em salde relacionados ao evento, quando aplicaveis, e suas atualizagdes.

Intensificar o monitoramento da situacdo climatica e dos riscos associados ao El nifio, com
acompanhamento continuo das informagdes do CEMADEN, INMET, boletins e alertas da
Defesa Civil e demais fontes disponiveis.

Intensificar a emissao e disseminacéo de alertas sobre potenciais emergéncias em salde
publica relacionadas ao evento para o setor saide municipal e demais atores envolvidos.
Intensificar a andlise da situacdo de salde, com atualiza¢do permanente dos impactos, doen-
cas, agravos e fatores de risco relacionados aos eventos climaticos extremos.

Produzir e disseminar boletins e informes de satde de forma continua, conforme evolugéo
do evento e necessidade de orientacdo da populagao.

Prestar apoio técnico continuo as equipes municipais envolvidas na resposta as emergéncias
em salde publica.

Intensificar, em conjunto com o CIEVS, Vigilancia Sanitaria e Assisténcia Social, 0 monito-
ramento dos locais de acolhimento e/ou pontos de apoio destinados a populagéo vulneravel,
quando existentes.

Participar ativamente do funcionamento do COE-Salde, fornecendo analises técnicas e
informacdes atualizadas para subsidiar a tomada de deciséo.

Manter escala de plantdo e disponibilidade permanente para acionamento e atuacao nos
diferentes niveis de resposta enquanto persistir a situacdo de emergéncia.

Intensificar a articulagdo intersetorial e interinstitucional entre os diversos atores para exe-
cucao e acompanhamento das a¢Bes estabelecidas no plano.

Fornecer informacd@es atualizadas e continuas ao COE-Saude, a Secretaria Estadual de Sau-
de, e demais instancias de gestéo.

Manter comunicagdo permanente entre CIEVS, Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia Am-
biental e demais areas estratégicas da SEMUS.

Realizar e consolidar continuamente o preenchimento dos instrumentos de notificagdo e
avaliacdo de danos em saude relacionados ao evento, quando aplicaveis, e suas atualizaces.

CENTRO DE VIGILANCIA EM SAUDE AMBIENTAL (CVSA)

NIVEIS ~
OPERACIONAIS AGOES
Manter comunicagdo e fluxo regular de informagdes com o CIEVS, Vigilancia Epidemiol 6-
gica e demais areas envolvidas, para acompanhamento integrado dos eventos climaticos,
ambientais e epidemioldgicos de interesse a salde.

Identificar e atualizar o mapeamento de ameacas, riscos e vulnerabilidades ambientais rela-
cionados as ondas de calor, a baixa umidade do ar, ao déficit hidrico e aos vendavais no

territério municipal.

NORMALIDADE
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Monitorar a qualidade da 4gua para consumo humano, mantendo atualizados os dados do
Sisagua e adotando as medidas pertinentes diante da identificacdo de ndo conformidades.
Avaliar as condicdes sanitarias das instalages, equipamentos e estruturas relacionados ao
abastecimento, armazenamento e distribuigcdo de agua para consumo humano, com atencao
as situacOes de vulnerabilidade associadas ao déficit hidrico.

Desenvolver ac6es de educacdo em salde sobre consumo seguro de agua, hidratacdo e ar-
mazenamento adequado da agua, incluindo medidas para evitar a formacdo de criadouros de
vetores em situacdes de déficit hidrico.

Planejar a disponibilidade de hipoclorito de sddio 2,5%, programando sua solicitacdo ao
Estado quando necessario, e manter fluxo definido com a APS para distribuicdo pelos ACS
em situacBes de emergéncia.

Realizar avaliacdo periddica e integrada dos indicadores entomoldgicos, epidemiolégicos e
ambientais, considerando as condi¢Ges meteorologicas, para subsidiar a vigilancia e as
acBes de prevencdo e controle de arboviroses e demais zoonoses.

Manter as aces rotineiras de vigilancia e controle de vetores e animais sinantrépicos, prio-
rizando areas com maior vulnerabilidade ambiental e epidemioldgica e pontos considerados
criticos.

Promover ac¢Bes de educacdo em salde voltadas a prevencgéo de arboviroses, zoonoses e
outros agravos relacionados as condi¢fes ambientais associadas as ondas de calor, a baixa
umidade do ar, ao déficit hidrico e aos vendavais.

Monitorar as condigdes ambientais que possam favorecer ou modificar a ocorréncia e a
distribuicdo de vetores e animais sinantropicos, considerando as variagdes de temperatura,
precipitacdo, umidade e disponibilidade de agua.

Avaliar periodicamente a adequacéo das estratégias de controle vetorial as condi¢des meteo-
roldgicas e ambientais, considerando possiveis limitagOes a efetividade de métodos de con-
trole de mosquitos adultos e a necessidade de priorizacdo de medidas de controle focal.
Realizar monitoramento continuo da qualidade da agua para consumo humano, priorizando
areas com maior vulnerabilidade ao desabastecimento, ao comprometimento da qualidade
da agua ou a necessidade de armazenamento alternativo.

Monitorar continuamente as condi¢fes ambientais que possam favorecer ou modificar a
ocorréncia e a distribuicdo de vetores e animais sinantropicos, considerando as condi¢des
meteoroldgicas e alteragdes na disponibilidade de agua, abrigo e fontes de alimento.
Manter acompanhamento continuo e analise integrada das informagfes ambientais, meteo-
rologicas e epidemioldgicas junto ao CIEVS, Vigilancia Epidemioldgica e demais setores
envolvidos, comunicando alteracGes relevantes para avaliagdo do cenario.

Monitorar continuamente os indicadores entomolégicos, ambientais e epidemioldgicos, em
articulacdo com as informagdes meteorolégicas, para identificagdo precoce de &reas com
alteracdo do risco de transmissao de arboviroses.

Monitorar continuamente a necessidade de distribuicéo de hipoclorito de sodio 2,5% e de
outras medidas de seguranca da &gua para consumo humano, articulando com a APS a dis-
tribuicdo pelos ACS nas areas vulnerdveis ao desabastecimento ou ao uso de fontes alterna-
tivas de agua.

ATENCAO Reforgar as a¢des educativas junto a populagdo sobre hidratacéo, uso seguro e armazena-
mento adequado da &gua, prevengdo de arboviroses e eliminacéo de criadouros, com aten-
cao as situacdes de armazenamento de agua relacionadas ao déficit hidrico.

Identificar e orientar, durante as atividades de campo, situa¢es de armazenamento de agua
que possam favorecer a formacéao de criadouros de vetores, especialmente em areas afetadas
ou potencialmente afetadas pelo déficit hidrico, adotando ou direcionando as medidas de
controle cabiveis.

Avaliar as condicGes meteoroldgicas para planejamento das agdes de controle vetorial, con-
siderando possiveis limitacfes a efetividade de métodos de controle de mosquitos adultos e
a necessidade de adequacao das estratégias de intervencéo.

Avaliar a necessidade de intensificacdo das acdes de inspecdo, eliminacdo e tratamento de
criadouros nas areas prioritarias, considerando os indicadores entomologicos, epidemiologi-
cos, ambientais e as condigdes meteoroldgicas.

Monitorar alteracBes nas condi¢cGes ambientais que possam favorecer o deslocamento, abri-
go ou disponibilidade de alimento para animais sinantropicos, especialmente em areas afe-
tadas por eventos climaticos, orientando ou direcionando medidas de controle quando ne-
CEesSario.
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Intensificar o monitoramento da qualidade da agua para consumo humano, priorizando
areas afetadas ou com maior vulnerabilidade ao calor extremo, ao desabastecimento, a utili-
zacdo de fontes alternativas ou ao comprometimento da qualidade da agua.

Solicitar hipoclorito ao Estado, quando necesséario, e coordenar com a APS a distribuigcdo
pelos ACS, orientando a populagdo sobre o uso correto para tratamento da agua.

Reforcar e ampliar as a¢Bes educativas sobre hidratacdo, consumo seguro e armazenamento
adequado da &gua e prevencao dos agravos associados as condigdes climéticas vigentes,
com atencdo as situacdes de risco identificadas no territorio.

Identificar, acompanhar e comunicar as areas competentes situagdes relacionadas a solucées
alternativas de abastecimento de agua, avaliando 0s riscos sanitarios associados.

Intensificar a vigilancia entomoldgica e as a¢des de controle de vetores e demais animais
sinantropicos nas areas prioritarias definidas a partir da analise integrada dos indicadores
entomologicos, epidemiologicos, ambientais e meteoroldgicos.

Intensificar a identificacdo e intervencdo em situagGes de armazenamento de agua que pos-
sam favorecer a formagao de criadouros de Aedes, especialmente em areas afetadas pelo
déficit hidrico.

Adequar as estratégias de controle vetorial as condigdes meteoroldgicas vigentes, priorizan-
do medidas de controle focal quando as condi¢des de vento comprometerem a efetividade
de métodos de controle de mosquitos adultos.

Intensificar a avaliacdo e o controle de situacGes ambientais que favoregam a presenca,
deslocamento ou proliferacdo de animais sinantrépicos nas areas afetadas pelas condicGes
climaticas, priorizando os territérios com maior risco a satde.

Avaliar situacdes de risco ambiental relacionadas a exposi¢éo a contaminantes quimicos ou
outros fatores ambientais potencialmente agravados pelas condigdes climéticas vigentes,
adotando as medidas cabiveis em articulagdo com os setores competentes.

Elaborar e atualizar, em conjunto com as demais vigilancias, orientacdes técnicas sobre
vigilancia ambiental e prevencéo dos agravos relacionados as condig¢Oes climéticas e aos
riscos identificados no territorio.

Fornecer informacdes e analises atualizadas sobre os riscos e impactos ambientais e epide-
miolégicos ao COE-Salde para subsidiar a tomada de deciséo.

Intensificar o monitoramento da qualidade da &gua para consumo humano, priorizando
areas afetadas pela emergéncia e soluces alternativas de abastecimento, e adotar as medi-
das pertinentes diante de situacdes de risco ou ndo conformidade.

Intensificar as a¢Bes de vigilancia e controle de vetores nas areas afetadas ou com aumento
do risco epidemiolégico, adequando as estratégias as condi¢cdes ambientais e meteoroldgicas
vigentes.

Intensificar as a¢des de identificacdo, eliminacdo e tratamento de criadouros em &reas prio-
ritarias, especialmente onde sejam identificadas condi¢Ges associadas ao armazenamento de
agua ou outras situacBes ambientais favoraveis a proliferacdo de vetores.

Avaliar continuamente a efetividade das estratégias de controle vetorial adotadas e adequé-
las as condigBes meteoroldgicas e ambientais observadas, priorizando medidas tecnicamente
mais efetivas nas areas afetadas.

Avaliar e intensificar, nas areas afetadas, as acdes de vigilancia e controle de animais sinan-
trdpicos quando identificadas alteracdes ambientais que favorecam sua presenca, desloca-
mento ou proliferacdo.

Intensificar a solicitagdo e 0 monitoramento dos estoques de hipoclorito, priorizando sua
distribuicdo pela APS/ACS as éareas afetadas e reforgando as orientagGes sobre tratamento
domiciliar da 4gua

Intensificar as acdes de educacdo e comunicagdo de risco sobre hidratagdo, consumo e ar-
mazenamento seguro da agua, prevencdo de arboviroses e reducdo dos riscos ambientais
associados as condigdes climaticas e aos impactos identificados no territdrio.

Intensificar a avaliacdo dos riscos ambientais decorrentes das condi¢des climaticas e dos
impactos observados, adotando as medidas cabiveis em articulagdo com os érgdos compe-
tentes.

Manter comunicacdo continua com o CIEVS, Vigilancia Epidemiol6gica e COE-Salde,
fornecendo dados atualizados e andlises sobre os riscos e impactos ambientais e subsidiando
a tomada de deciséo.

Intensificar o0 monitoramento e a analise dos indicadores ambientais, entomolégicos e epi-
demioldgicos relacionados aos riscos e impactos associados as condi¢des climaticas vigen-
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tes, apoiando as ac0es integradas de vigilancia em salde.

Intensificar as acdes de educacdo em salide e comunicacdo de risco sobre a prevenc¢do da
proliferacéo de vetores e animais sinantropicos e a redugao do risco de acidentes com ani-
mais peconhentos, especialmente nas areas afetadas pelas condi¢des climaticas e pelos im-
pactos decorrentes do evento.

VIGILANCIA SANITARIA (VISA)

NIVEIS x
OPERACIONAIS AGOES
Realizar o controle sanitario de servigos, produtos e estabelecimentos sujeitos a vigilancia
sanitaria, visando a redugdo dos riscos e vulnerabilidades a saide da populagdo diante dos
possiveis impactos associados ao cenario do El Nifio 2026-2027.

Monitorar as condic¢Ges higiénico-sanitarias relacionadas ao armazenamento, transporte e
comercializacdo de alimentos, 4gua para consumo humano, medicamentos e outros produ-
tos sujeitos a vigilancia sanitaria.

Realizar inspecéo sanitaria nas Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), até o
final de agosto de 2026, com o objetivo de verificar as condi¢des higiénico-sanitérias do
estabelecimento e a adocdo de medidas preventivas relacionadas aos eventos associados ao
El Nifio 20262027 (climatizacéo, hidratagdo, armazenamento de alimentos e medicamen-
tos, rede de frio e abastecimento de agua).

Fornecer informag6es ao COE-Saude, & Regional e ao CIEVS ou estrutura equivalente.
Orientar os estabelecimentos sujeitos a vigilancia sanitaria quanto as medidas preventivas
para conservagdo de alimentos, medicamentos, vacinas e demais produtos sensiveis as altas
NORMALIDADE | temperaturas e as interrupcdes de energia, considerando os eventos associados ao El Nifio
2026-2027.

Avaliar as condigdes sanitarias dos estabelecimentos de saude e demais servigos essenciais
diante do cenario do El Nifio 2026—-2027, considerando abastecimento de agua, climatiza-
¢do, armazenamento de insumos e funcionamento da rede de frio.

Promover articulacéo intersetorial para organizagédo das agdes relacionadas ao gerenciamen
to de residuos dos servicos de salde.

Elaborar e encaminhar oficio orientativo aos segmentos do setor regulado (creches, escolas,
ILPI, servicos de acolhimento institucional, Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) e ACAPS (Associacdo Capixaba de Supermercados) e etc.), com orienta-
¢Oes gerais de prevencdo e protecdo a salde relacionadas ao El Nifio, até o final de agosto
de 2026.

Disponibilizar material educativo (cards) aos segmentos do setor regulado até o final de
agosto de 2026, para apoio as agdes de orientacdo e prevencdo junto a comunidade atendi-
da.

Realizar o monitoramento higiénico-sanitario nos estabelecimentos ja mapeados como
prioritarios, com foco nos territorios de maior vulnerabilidade.

Realizar monitoramento continuo das condi¢des de armazenamento, transporte e conserva-
¢do de alimentos, agua, medicamentos, vacinas e demais produtos sujeitos ao controle sani-
tario.

Verificar a operacionalidade da rede de frio, sistemas de climatizacéo e abastecimento de
agua dos servicos de salde, sinalizando ndo conformidades para adequagdo preventiva.
Orientar continuamente os responsaveis pelos estabelecimentos quanto as medidas preven-
tivas para redugdo dos riscos sanitarios durante os eventos associados ao El Nifio 2026—
2027, notificando quando necessario as ndo conformidades identificadas, com prazo defini-
do para adequagéo.

Reforgar, junto aos segmentos do setor regulado, a divulgacdo das orientacfes e dos cards ja
encaminhados, verificando a efetiva utilizacdo pelos estabelecimentos.

Priorizar o monitoramento das condi¢des sanitarias e de infraestrutura (climatizagdo, hidra-
tacdo, rede de frio) nos estabelecimentos de maior vulnerabilidade, como ILPI e creches,
sinalizando inadequac®es a serem corrigidas.

Verificar, junto aos responsaveis pelos estabelecimentos regulados, a existéncia de planos
internos de contingéncia para os eventos associados ao El Nifio 2026—2027, incluindo calor
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extremo, vendavais, baixa umidade do ar e interrupcao de abastecimento de dgua e energia.

Acompanhar a adequagdo das rotinas de gerenciamento de residuos dos servicos de saude
frente aos riscos identificados no cenario atual.

Fornecer informacdes atualizadas ao COE-Saude e ao CIEVS sobre as condigdes sanitarias
monitoradas e 0s riscos em acompanhamento.

Ampliar as inspeg¢des sanitérias nos estabelecimentos de salde, servigos de alimentagéo,
farmacias, drogarias e demais locais sujeitos a vigilancia sanitaria classificados como priori-
tarios e de maior exposi¢do ao risco identificado.

Avaliar danos e interrupgdes (rede de frio, energia, abastecimento de agua) em estabeleci-
mentos de salde ja afetados por vendaval ou alagamento, determinando adequagdes emer-
genciais.

Fiscalizar as condi¢Ges de armazenamento e comercializagdo de agua, alimentos e medica-
mentos, com énfase em contaminagao hidrica decorrente de chuvas intensas/alagamentos.

Notificar com prazo reduzido os estabelecimentos que ndo adotaram as medidas preventivas
previamente orientadas e avaliar necessidade de interdi¢do parcial em casos de risco imi-
nente.

Fiscalizar o gerenciamento de residuos dos servigos de salide em areas afetadas, em articu-
lagdo com os Grgdos competentes.

Elaborar, em conjunto com as demais vigilancias, orientagdes técnicas para prevencdo dos
agravos relacionados aos eventos associados ao El Nifio 2026—-2027.

Fornecer informacdes atualizadas ao COE-Saude para subsidiar a tomada de decis&o.

Realizar as inspec¢des sanitarias nos estabelecimentos prioritarios do setor regulado (cre-
ches, escolas, ILPI), verificando a adog¢do das medidas preventivas orientadas.

Intensificar as agBes educativas junto aos estabelecimentos do setor regulado e de saide
quanto aos cuidados na conservagdo e manuseio de alimentos, agua para consumo, medi-
camentos e vacinas, considerando o agravamento dos riscos associados aos eventos do El
Nifio 20262027 (calor extremo, chuvas intensas, alagamentos e interrupgdo no abasteci-
mento de dgua e energia).

Realizar inspecdo sanitaria emergencial em todos os estabelecimentos de salde e regulados
na area afetada, priorizando os que sofreram dano estrutural (vendaval/alagamento).

Autuar e, quando necessrio, interditar estabelecimentos com risco sanitrio iminente.

Intensificar monitoramento da rede de frio e do armazenamento de medicamentos/vacinas
em estabelecimentos de satde.

Apoiar, em articulacdo com a Assisténcia Social e a Defesa Civil, a vigilancia sanitéria de
abrigos temporérios, institui¢ces de acolhimento e ILPI — incluindo situa¢des de desabri-
gamento e agdes de distribuicdo emergencial de agua e alimentos, com orientagdo sobre
acondicionamento e prazo de consumo de doagdes.

Intensificar a fiscalizacdo do gerenciamento e a destinacdo de residuos de servigos de saide
em &reas de desastre, acompanhando riscos sanitérios residuais apds o evento.

Realizar orientacdo educativa emergencial, in loco, aos estabelecimentos e & populagédo
afetada quanto aos cuidados com alimentos, 4gua, medicamentos e demais produtos sensi-
veis, com foco na prevencdo de contaminagdes e agravos decorrentes dos efeitos do El Nifio
2026-2027 (alagamentos, falta de energia, desabastecimento de dgua e calor extremo).

CENTRO DE VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR (CVSAT)

NIVEIS
OPERACIONAIS

ACOES

NORMALIDADE

Planejar e executar a¢des voltadas a promocéo e educagdo em saude dos trabalhadores,
orientando sobre 0s riscos ocupacionais relacionados aos diversos eventos climaticos ex-
tremos associados ao El Nifio.

Estabelecer estratégias de comunicagdo para acgOes interdisciplinares e intersetoriais volta-
das a protecdo da salide dos trabalhadores nos diferentes cenarios climaticos.

Elaborar e divulgar orientagdes técnicas sobre medidas de prevencéo e protecdo a salide dos
trabalhadores diante dos diferentes cendrios climaticos.

Elaborar e divulgar materiais orientadores sobre boas praticas de prevencéo dos agravos
relacionados ao calor extremo, incluindo hidratacdo, pausas, prote¢do solar, organizacdo da
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jornada de trabalho e uso adequado de Equipamentos de Protecéo Individual (EPISs).

Promover agGes educativas junto aos servigos de salde e demais instituicdes sobre a pre-
vengdo dos agravos relacionados ao calor extremo nos ambientes de trabalho.

Mapear atividades, categorias profissionais e grupos de trabalhadores mais vulneraveis aos
efeitos dos eventos climaticos extremos, considerando exposicao ao calor, radiagdo solar,
baixa umidade, fumaga, chuvas intensas, alagamentos e riscos de acidentes.

Identificar ambientes e processos de trabalho prioritarios, incluindo servicos de saude, lim-
peza urbana, obras, transito, seguranca, resgate, assisténcia social, trabalho a céu aberto e
outras atividades com maior exposigao.

Orientar gestores, empregadores e trabalhadores quanto a adogéo de medidas coletivas e
organizacionais, como hidratacdo, pausas, areas de descanso, protec¢do solar, ventilacéo,
adequacdo das jornadas e reducdo da exposi¢do.

Avrticular junto aos diversos setores, especialmente os mais vulneraveis e suscetiveis aos
eventos climaticos previstos, através dos SESMTSs e demais setores envolvidos apoiando na
preparacdo de medidas de protecdo aos trabalhadores da rede municipal e das equipes que
poderdo atuar na resposta.

Qualificar a identificacdo, o registro e a notificacdo dos agravos relacionados ao trabalho
potencialmente associados aos eventos climaticos.

Preparar materiais educativos e a¢des de educacdo permanente sobre riscos ocupacionais
relacionados aos extremos climaticos.

Realizar monitoramento continuo das condicdes de trabalho e dos riscos ocupacionais rela-
cionados ao calor extremo nos servigos de salde e demais atividades com maior exposicao.

Monitorar as notificagdes de acidentes e agravos relacionados ao trabalho, buscando identi-
ficar aumento de ocorréncias ou agrupamentos associados ao evento climatico.

Monitorar continuamente a necessidade de orientacfes aos empregadores e trabalhadores
quanto as medidas de prevencdo e protecdo da salde.

Reforgar junto aos gestores e empregadores as recomendac8es de protecdo coletiva, organi-
ATENCAO zacgdo do trabalho, adequagdo das jornadas, pausas, hidratacéo e uso adequado de equipa-
mentos de protecao.

Intensificar o monitoramento das condicdes de trabalho nas atividades e nos servigos com
maior exposicao aos riscos climaticos identificados.

Divulgar orientagdes especificas conforme o risco predominante, como calor extremo, baixa
umidade, fumaca, chuvas intensas, alagamentos ou risco de acidentes.

Dar continuidade a articulagdo com os diversos setores, especialmente SESMTSs e 0s servi-
¢os responsaveis a identificacdo de trabalhadores com condicBes de salide que possam au-
mentar a vulnerabilidade & exposicéo.

Executar a¢Oes voltadas a protecdo da salde dos trabalhadores expostos ao calor extremo,
especialmente das equipes de salde, resgate, limpeza urbana, transito, obras e demais traba-
lhadores expostos.

Realizar a vigilancia e a notificacao dos acidentes e agravos relacionados ao trabalho decor-
rentes da exposicdo ao calor extremo.

Atuar em conjunto com o Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medici-
na do Trabalho (SESMT) ou setor equivalente na orientagéo sobre medidas de protecdo
coletiva e individual para os trabalhadores expostos.

Promover apoio e orientagdo aos gestores quanto a adocdo de medidas de protegdo a salide
dos trabalhadores, incluindo adequacéo das jornadas, pausas e hidratagéo.

Realizar inspec¢Ges nos ambientes de trabalho considerados prioritarios para identificagdo de
riscos relacionados ao calor extremo.

Realizar a divulgacéo de materiais orientadores sobre prevengdo dos agravos relacionados
ao calor extremo nos ambientes de trabalho.

Atuar como referéncia técnica no acompanhamento dos acidentes e agravos relacionados ao
trabalho decorrentes da exposicéo ao calor extremo, realizando os encaminhamentos neces-
Sarios.

Elaborar, em conjunto com as demais vigilancias, orienta¢des técnicas para prevengdo dos
agravos relacionados ao calor extremo nos ambientes de trabalho.

Realizar acdes de vigilancia nos ambientes e processos de trabalho considerados priorita-
rios, conforme o cendrio climatico e os riscos identificados.
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Investigar e monitorar acidentes e agravos relacionados ao trabalho possivelmente associa-
dos ao evento climatico, assegurando a notificagdo e os encaminhamentos necessarios.

Recomendar medidas imediatas de controle dos riscos, incluindo reorganizacdo das ativida-
des, adequacédo das jornadas, ampliacdo das pausas, hidratagdo, rodizio de equipes e redu-
¢ao ou interrupgdo temporéria da exposi¢do, quando indicada.

Monitorar as condicdes de salde e seguranca dos trabalhadores diretamente envolvidos na
resposta, observando sobrecarga, fadiga, exposicao prolongada, acidentes e sofrimento
psiquico.

Apoiar tecnicamente os gestores na definicdo de medidas extraordinarias de prote¢do cole-
tiva e individual.

Avrticular com a Vigilancia Epidemiolégica, Vigilancia Ambiental, Vigilancia Sanitéria,
GTS/Medicina do Trabalho e demais setores a andlise integrada dos agravos e das exposi-
¢Bes ocupacionais.

Articular a Satde do Trabalhador com a RAPS para suporte aos trabalhadores e acompa-
nhamento dos casos graves e persistentes.

Emitir orientagdes ou recomendagdes técnicas para os ambientes e atividades com maior
risco.

Intensificar as agGes de vigilancia em salde do trabalhador voltadas aos ambientes e ativi-
dades com maior exposicdo aos eventos climaticos.

Intensificar a investigacdo, notificagdo e monitoramento dos acidentes e agravos relaciona-
dos ao trabalho decorrentes dos diversos eventos climaticos.

Intensificar as inspe¢des técnicas nos ambientes de trabalho prioritarios, orientando sobre
medidas imediatas de controle dos riscos ocupacionais.

Intensificar o apoio técnico aos gestores e empregadores para adocdo de medidas extraordi-
nérias de prote¢do a salde dos trabalhadores expostos.

Atuar como retaguarda especializada para 0 acompanhamento dos agravos relacionados ao
trabalho e dos acidentes ocupacionais durante toda a situacdo de emergéncia.

Registrar e analisar eventos relacionados a salide mental do trabalhador para subsidiar me-
didas de protecdo, vigilancia e recuperacdo pds-emergéncia.

Monitorar continuamente trabalhadores com sintomas agudos de sofrimento psiquico, trans-
tornos relacionados ao estresse e risco psicossocial.

Intensificar a vigilancia dos ambientes e processos de trabalho diretamente envolvidos na
resposta a emergéncia.

Realizar investigagdo imediata dos acidentes graves, fatais ou com multiplos trabalhadores,
bem como dos agrupamentos de agravos relacionados ao evento climatico.

Recomendar a interrupcao, restricdo ou reorganizagdo de atividades quando houver risco
grave e iminente a sade dos trabalhadores.

Monitorar jornadas prolongadas, necessidade de rodizio, periodos de descanso, hidratacéo,
alimentacdo, disponibilidade de equipamentos de protecdo e condi¢des de recuperagdo das
equipes.

Atuar conjuntamente com o GTS/Medicina do Trabalho e gestores na protecdo e no acom-
panhamento dos trabalhadores da rede municipal envolvidos na resposta.

Avrticular suporte psicossocial aos trabalhadores expostos a situagdes criticas, perdas, multi-
plas vitimas ou resposta prolongada, quando necesséario.

Fornecer informacgGes atualizadas & Sala de Situacdo sobre as condicGes de salde e seguran-
ca dos trabalhadores e recomendar as medidas necessérias, subsidiando a tomada de decisdo
e a definicdo de medidas de protecéo.

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS)

NIVEIS
OPERACIONAIS

ACOES

NORMALIDADE

Avaliar continuamente o perfil epidemiolégico, alimentar e nutricional da populagéo e seus
fatores determinantes.

Identificar e manter atualizado o cadastro individual e domiciliar e territorial dos grupos
vulneraveis ao calor extremo (criancas, idosos, gestantes, pessoas com doencas cronicas,
pessoas com deficiéncia, acamados, pessoas em situagdo de rua e em situacéo de vulnerabi-
lidade social, pessoas que exercem atividades profissionais ao ar livre e desportistas que
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praticam exercicios vigorosos no calor).

Identificar e manter atualizada a estratificacdo de risco de pessoas com comorbidades respi-
ratdrias e cardiovasculares.

Acompanhar e avaliar a situacdo de salde em conjunto com a Vigilancia em Saude.

Auvaliar a capacidade instalada dos servicos de salde, considerando infraestrutura, recursos
humanos e insumos disponiveis.

Manter equipes capacitadas para atendimento dos agravos relacionados ao calor extremo,
com atenc¢do especial aos grupos de risco (criangas, idosos, gestantes, pessoas com doengas
cronicas, pessoas com deficiéncia, acamados, pessoas em situacdo de rua e em situacdo de
vulnerabilidade social, pessoas que exercem atividades profissionais ao ar livre e desportis-
tas que praticam exercicios vigorosos no calor).

Manter equipes capacitadas para identificacdo de sinais de alerta e/ou gravidade relaciona-
dos ao calor extremo (tontura, fraqueza, sede intensa mesmo apds ingestdo de liquidos, dor
de cabeca forte e persistente, alucinagGes, convulsdes, nauseas e vomitos, desmaio, varia-
¢Bes importantes na pressao arterial).

Definir os fluxos de referéncia e contrarreferéncia para atendimento dos casos de maior
gravidade, entre as UBS e 0s Pronto Atendimentos.

Manter atualizados os protocolos de acompanhamento e controle dos agravos relacionados
ao calor extremo.

Desenvolver a¢des de promocdo da salde, prevencédo de agravos e educacdo em sadde vol-
tadas a prevencéo dos efeitos do calor extremo, conforme o perfil epidemiolégico e as ca-
racteristicas dos territorios.

Fortalecer as a¢6es de promocao e prevengdo nas escolas, através do PSE, voltadas as situa-
¢Bes de calor extremo, alagamentos, vendavais e baixa umidade.

Manter atualizada a situacdo vacinal da populagéo, em especial a situagdo vacinal para
dengue na faixa etaria contemplada.

Garantir que 100% dos profissionais enfermeiros realizem capacitagdo e sejam aprovados
no curso de acolhimento com classificagdo de risco, ofertado pela ETSUS.

Planejar, quando necessario, a mobiliza¢do de recursos humanos para apoio a assisténcia.

Identificar, a partir das visitas domiciliares, locais do territdrio susceptiveis a desastres
ambientais e familias em situacdo de vulnerabilidade.

Capacitar e reforgar atribuicbes da equipe de saiide em situagdes de risco e desastres ambi-
entais no territdrio.

Estar atento aos sinais de alerta para agravos causados pelo calor extremo e baixa umidade,
durante as consultas de puericultura e pré-natal.

Realizar monitoramento continuo da situacdo de satde da populag&o.

Realizar monitoramento continuo da demanda nas Unidades de Salde relacionada ao calor
extremo.

Realizar monitoramento continuo dos grupos prioritarios e das pessoas em maior situacao
de vulnerabilidade (criangas, idosos, gestantes, pessoas com doencas cronicas, pessoas com
deficiéncia, acamados, pessoas em situacao de rua e em situacdo de vulnerabilidade social,
pessoas que exercem atividades profissionais ao ar livre e desportistas que praticam exerci-
cios vigorosos no calor).

Realizar monitoramento das demandas dos grupos em situagdo de vulnerabilidade social,
ATENCAO junto aos equipamentos da Assisténcia Social.

Manter acompanhamento continuo das notificacfes de agravos relacionados as mudangas
climéticas, em conjunto com a Vigilancia em Salde.

Monitorar continuamente a capacidade operacional das Unidades de Saude, incluindo recur-
50s humanos, insumos e medicamentos.

Reforgar o apoio institucional com as equipes da Atencéo Bésica quanto aos protocolos de
atendimento e fluxos assistenciais.

Organizar a assisténcia aos grupos prioritarios, garantindo acompanhamento oportuno as
criangas, gestantes, idosos, pessoas com doengas cronicas, pessoas com deficiéncia e aca-
mados.

Monitorar continuamente a necessidade de ampliacdo da oferta de atendimento e de rema-
nejamento de profissionais.




34

Avaliar continuamente a necessidade de criar salas de hidratagéo nas UBSs.

Realizar capacitacéo dos profissionais para acolhimento psicossocial de vitimas de desas-
tres.

Avrticular-se com o COE-Saude quando acionado.

Fornecer ao COE-Salde as informagdes necessérias para subsidiar a tomada de decisao.
Utilizar as estratégias de comunicacéo previstas no Plano de Contingéncia, articulando os
servigos da SEMUS e o COE-Salde.

Organizar o cuidado programado aos grupos prioritarios, garantindo acompanhamento
oportuno as criangas, gestantes, idosos, pessoas com doengas cronicas, pessoas com defici-
éncia e acamados.

Realizar acolhimento com classificagdo de risco e primeiro atendimento as vitimas (estabi-
lizagdo), segundo a presenca dos sinais e sintomas de gravidade.

Aplicar os protocolos de atendimento, tratamento, referéncia e contrarreferéncia.

Manter comunicagdo com o transporte sanitario, para remocao dos usuéarios em tempo opor-
tuno.

Acionar o SAMU nos casos de urgéncia e emergéncia.

Realizar as ac0es de promogdo da sadde, prevencdo de agravos e educacdo em salde volta-
das a protecdo da populacdo durante o periodo de calor extremo.

Manejar doengas e agravos decorrentes de desastres - desidratacdo, doengas diarreicas,
doencas pulmonares, doengas cardiovasculares, arboviroses, infecgdes cutaneas, leptospiro-
se, hepatites virais, desnutricdo e obesidade.

Intensificar o acompanhamento domiciliar dos usuarios mais vulneraveis, quando indicado
pelas equipes de salide.

Avaliar a necessidade de remanejamento ou contratagdo emergencial de profissionais para
apoio as equipes.

Organizar, juntamente com as equipes multiprofissionais, a¢cdes de acolhimento e apoio
psicossocial as pessoas afetadas pelo evento.

Organizar a oferta assistencial do cuidado programado, conforme prevé as Diretrizes de
Configuracéo da Agenda (situagdes de epidemia), com reprogramacao das agendas, a partir
de pactuacdo entre trabalhadores e gestores, para atender as demandas prioritarias.
Intensificar o0 monitoramento dos grupos prioritérios e realizar busca ativa dos usuarios com
maior risco de agravamento.

Intensificar as acdes de promocédo da salde, prevencgéo de agravos e educagdo em salide em
todo o territdrio.

Realizar acolhimento com classificagdo de risco e primeiro atendimento as vitimas (estabi-
lizacdo), segundo a presenca dos sinais e sintomas de gravidade.

Intensificar o0 acompanhamento das pessoas com doengas cronicas passiveis de descompen-
sacdo durante o evento.

Intensificar a disponibilizacdo de profissionais para atendimento da demanda assistencial,
conforme necessidade.

Manter monitoramento continuo da situagdo de satde da populagéo e informar ao COE-
Saulde sobre a evolugdo dos agravos, capacidade assistencial e necessidades de apoio.
Garantir a continuidade das ag¢Ges indispensaveis da Atencao Primaria a Sadde durante todo
o periodo da emergéncia em salde publica relacionada ao calor extremo (acesso a medica-
mentos de uso continuo e controle especial, imunizacdo, cuidado programado aos grupos
prioritarios).

URGENCIA E EMERGENCIA (UE)

NIVEIS x
OPERACIONAIS AGOES
Manter equipes de profissionais previamente cadastradas e capacitadas para atuagdo em

situacdes de emergéncia em salde publica relacionadas aos eventos climaticos associados

NORMALIDADE | 20 E! Nifio.
Planejar a disponibilizagdo extraordinaria de unidades de remog&o, quando necessario.

Manter as a¢Ges de rotina de atencao a salde das pessoas por ciclo de vida.
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Acompanhar e avaliar a situacdo de satide em conjunto com a Vigilancia em Saudde, por
meio do monitoramento dos agravos relacionados aos eventos climaticos extremos associa-
dos ao El Nifio.

Avaliar os estabelecimentos de salde, considerando localizagéo, estrutura fisica, acesso,
recursos disponiveis e capacidade de atendimento.

Manter equipes treinadas para atendimento de urgéncia e emergéncia em toda a rede muni-
cipal de salde.

Avaliar a necessidade de adequacdes estruturais dos estabelecimentos de salide para garantir
a continuidade da assisténcia durante periodos dos eventos climaticos extremos associados
ao El Nifio.

Planejar a mobilizacéo de recursos humanos de outros municipios, do Estado ou da Unido,
quando necessario.

Definir os servigos de referéncia para atendimento ambulatorial, de urgéncia e hospitalar,
bem como os fluxos de encaminhamento dos pacientes.

Planejar, quando necessario, 0 acionamento da Forga Nacional do SUS para ampliacédo da
capacidade assistencial.

Avaliar continuamente os recursos disponiveis na rede de urgéncia e emergéncia.

Manter os protocolos e sistemas de acompanhamento e controle dos agravos relacionados
aos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio atualizados.

Manter protocolo de classificacdo de risco e priorizacdo dos atendimentos.

Avrticulagdo junto a GPES no apoio para implantagdo e operacionalizagdo dos protocolos,
diretrizes e notas técnicas vigentes junto a empresa gestora dos Pas.

Realizar monitoramento continuo da demanda dos servicos de urgéncia e emergéncia rela-
cionada aos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio

Realizar monitoramento continuo da capacidade instalada dos servigos, incluindo leitos de
observacao, equipes assistenciais e unidades de remog&o.

Manter acompanhamento continuo da disponibilidade de recursos humanos, equipamentos e
insumos necessarios ao atendimento.

ATENCAO

Monitorar continuamente a necessidade de acionamento de unidades de remogéo extraordi-
narias e de ampliagdo da capacidade assistencial.

Manter acompanhamento continuo das notificagdes e dos agravos relacionados aos eventos
climéticos associados ao El Nifio em conjunto com a Vigilancia em Salde.

Reiterar os protocolos de classificagdo de risco, atendimento e encaminhamento dos pacien-
tes na rede de urgéncia e emergéncia.

Avrticulacdo junto & GPES no apoio para implantacéo e operacionaliza¢do dos protocolos,
diretrizes e notas técnicas vigentes junto a empresa gestora dos Pas.

Acionar unidades de remocéo de forma extraordinaria, conforme necessidade.

Solicitar recursos humanos de outros municipios, do Estado ou da Unido para apoio ao
atendimento, quando necessario.

Realizar o atendimento inicial e a estabilizacdo dos pacientes com agravos relacionados aos
eventos climéticos extremos associados ao El Nifio.

Identificar e articular os servigos de referéncia para atendimento especializado na regido de
saude.

Solicitar ao Ministério da Salde, quando necessario, o acionamento da Forga Nacional do
SUS para ampliacdo da capacidade assistencial.

Acionar a remocdo de pacientes por meio do SAMU nos casos de urgéncia e emergéncia.

Avrticular com a SESA a disponibilizacdo de leitos hospitalares.

Aplicar os protocolos de classificacdo de risco, tratamento, referéncia e contrarreferéncia
dos pacientes.

Disponibilizar leitos de observacdo e atendimento conforme o aumento da demanda decor-
rente dos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio.

Articulagdo junto a GPES no apoio para implantagao e operacionalizagdo dos protocolos,
diretrizes e notas técnicas vigentes junto a empresa gestora dos Pas.

Intensificar o atendimento de urgéncia e emergéncia para os agravos relacionados aos even-
tos climaticos extremos associados ao El Nifio, garantindo resposta oportuna a populagao.

Intensificar a utilizagdo das unidades de remogdo e dos fluxos de transporte sanitario e SA-
MU, conforme a demanda.
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Intensificar a mobilizacdo de recursos humanos e o apoio assistencial, inclusive com equi-
pes externas, quando necessario.

Intensificar a articulagdo com a SESA e demais servicos de referéncia para ampliacéo da
disponibilidade de leitos hospitalares.

Intensificar a aplicagdo dos protocolos de classificacéo de risco, atendimento, referéncia e
contrarreferéncia.

Ampliar, conforme necessidade, a capacidade de atendimento e de observacéo dos pacientes
nas unidades de urgéncia e emergéncia.

Manter monitoramento continuo da situacdo assistencial, informando ao COE-Salde sobre a
capacidade instalada, demanda, ocupacao de leitos e necessidades de apoio.

Garantir a continuidade da assisténcia aos pacientes enquanto perdurar a situacédo de emer-
géncia em salde publica relacionada aos eventos climaticos extremos associados ao El
Nifio.

Avrticulacdo junto a GPES no apoio para implantacéo e operacionalizacdo dos protocolos,
diretrizes e notas técnicas vigentes junto a empresa gestora dos Pas.

ASSISTENCIA FARMACEUTICA (GAF)

NIVEIS ACOES
OPERACIONAIS
Avaliar e definir a lista de medicamentos de perfil estratégico para composicao de estoque
destinado ao atendimento das doencas e agravos decorrentes de eventos climéaticos extremos
associados ao El Nifio.
Programar, adquirir e monitorar os estoques dos medicamentos definidos como estratégicos,
assegurando sua manuteng&o.
Manter atualizadas, no Sistema Rede Bem Estar, as informagdes relativas a utilizagdo de
medicamentos para tratamento de doengas crénicas e/ou de uso continuo, de modo a subsi-
diar o planejamento do abastecimento e a continuidade do tratamento dos usuarios.
Elaborar e manter atualizados Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) para orientar as
boas préaticas de armazenamento, manuseio e distribuicdo de medicamentos em situacdes de
emergéncia em saude publica relacionadas a eventos climaticos associados ao El Nifio.
Elaborar procedimentos para o adequado recebimento, conferéncia, armazenamento, contro-
le e distribuicdo de medicamentos provenientes de ajuda humanitéria e doagdes, quando
houver ocorréncia.
Elaborar e manter atualizado o fluxo para solicitacdo e recebimento de medicamentos e
insumos estratégicos junto aos 6rgdos competentes.
Manter atualizados os documentos, fluxos, procedimentos e demais instrumentos padroni-
zados da Geréncia, armazenados em ambiente de nuvem, de modo a assegurar 0 acesso as
informagdes e a continuidade das atividades da Assisténcia Farmacéutica em situagtes de
emergéncia.
Monitorar continuamente a disponibilidade dos medicamentos definidos como estratégicos,
considerando a possibilidade de aumento da demanda decorrente dos eventos climaticos
extremos associados ao El Nifio.
Acompanhar a demanda e o consumo dos medicamentos estratégicos nos servigos de salde,
ATENCAO identificando alteracdes no perfil de utilizac&o.
Acompanhar os fluxos de abastecimento dos medicamentos estratégicos junto aos servi¢os
de saude, identificando possiveis riscos de desabastecimento.

Avaliar a necessidade de adocao de medidas preventivas para manutencdo do abastecimen-
to, conforme evolucédo do cenério.

Estabelecer mecanismos para a gestéo e utilizacdo dos medicamentos, mantendo fluxo de
informagdo com os pontos de atendimento em funcionamento, de modo a acompanhar a
evolucdo da demanda e da disponibilidade.

Intensificar o monitoramento dos estoques, do consumo e da disponibilidade dos medica-
mentos definidos como estratégicos, conforme a evolugéo do cenério.

Avaliar a necessidade de adequacdo, recomposicao ou ampliacdo dos estoques de medica-
mentos estratégicos, conforme a demanda identificada, o perfil dos agravos e o risco de
desabastecimento.

NORMALIDADE

_______‘
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Acionar, quando necessario, os fluxos estabelecidos para solicitacdo de medicamentos e
insumos estratégicos junto aos 6rgdos competentes, conforme a necessidade identificada.
Acompanhar os pontos de atendimento quanto as necessidades relacionadas ao controle de
estoque, armazenamento e conservagdo dos medicamentos.

Estabelecer articulagdo com os responsaveis pelos diferentes Componentes da Assisténcia
Farmacéutica, visando assegurar a disponibilidade dos medicamentos necessarios ao aten-
dimento da rede.

Intensificar o monitoramento dos estoques, do consumo e da disponibilidade dos medica-
mentos em toda a rede municipal de satde, com identificacdo imediata de situacoes de risco
de desabastecimento.

Priorizar o abastecimento e a distribuicdo de medicamentos aos servicos de salide e pontos
de atendimento, considerando a demanda e a criticidade dos servicos e da populagéo afeta-
da.

Intensificar a articulacdo com os responsaveis pelos diferentes Componentes da Assisténcia
Farmacéutica e demais 6rgdos competentes, visando assegurar o fornecimento continuo de
medicamentos.

Atualizar continuamente as informacdes sobre consumo, disponibilidade e necessidade de
reposicdo de medicamentos, subsidiando a adogdo das medidas necessarias a manutencéo
do abastecimento.

Apoiar o COE-Saude com informagdes atualizadas sobre disponibilidade, consumo, risco
ou ocorréncia de desabastecimento e necessidade de reposi¢do de medicamentos e insumos
estratégicos.

Adotar medidas para garantir a continuidade das atividades da Assisténcia Farmacéutica nos
servicos de salde, enquanto perdurar a situacdo de emergéncia.

Intensificar as agBes de apoio aos servicos de sadde, conforme necessidade identificada,
visando assegurar 0 acesso oportuno aos medicamentos pela populagéo afetada.

LABORATORIO CENTRAL MUNICIPAL (LCM)

NIVEIS

OPERACIONAIS ACOES

Realizar diagnosticos, estudos, pesquisas e levantamentos que fornecam subsidios a formu-
lagdo de politicas, diretrizes e a implantagdo, manutencédo e funcionamento de programas
em conformidade com as politicas de salide vigentes.

Planejar e programar a aquisi¢do de reagentes, insumos e materiais relacionados as analises
clinicas, considerando os agravos relacionados aos eventos climaticos extremos associados
ao El Nifio.

Supervisionar e gerenciar as coletas de materiais para exames laboratoriais, assegurando a
capacidade operacional da rede.

Trabalhar conforme as normas e procedimentos técnicos de boas préticas, qualidade e bios-
seguranca.

Planejar o gerenciamento de insumos para coleta, armazenamento, transporte e analises
laboratoriais em situa¢es de emergéncia em saude publica.

Planejar, em conjunto com a Geréncia de Trabalho em Salde, estratégias para realocacéo de
recursos humanos e eventual ampliacdo das equipes laboratoriais.

Garantir o fornecimento e a distribuicdo de insumos para coleta, armazenamento e transpor-
te de amostras laboratoriais.

Realizar monitoramento continuo da disponibilidade de reagentes, insumos e materiais
necessarios as analises laboratoriais relacionadas aos agravos relacionados aos eventos
climaticos extremos associados ao El Nifio

Realizar monitoramento continuo da capacidade instalada para coleta, transporte, processa-
mento e liberacdo de exames laboratoriais.

ATENCAO Realizar monitoramento continuo da necessidade de reforco das equipes para coleta e pro-
cessamento de exames.

Manter acompanhamento continuo da necessidade de acionamento dos laboratérios de refe-
réncia para apoio diagndstico, caso necessario.

Monitorar continuamente a demanda por exames laboratoriais relacionados aos agravos
relacionados aos eventos climéticos extremos associados ao El Nifio

_______‘

NORMALIDADE
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Preparar as equipes para coleta de materiais bioldgicos e reforcar as equipes internas para
realizacdo de exames prioritérios relacionados aos agravos relacionados aos eventos clima-
ticos extremos associados ao El Nifio

Definir ou adequar protocolos de coleta e processamento laboratorial para atendimento da
situacdo de emergéncia.

Avaliar a capacidade instalada e adotar medidas extraordinarias para reforgo das atividades
de coleta, transporte, logistica e execu¢do de exames.

Acionar laboratérios de referéncia para apoio as analises laboratoriais, quando necessario.

Realocar recursos humanos para otimizar a realizagdo dos exames laboratoriais.

Ampliar, conforme necessidade, o nimero de profissionais envolvidos na execucao das
analises laboratoriais para garantir 0 apoio diagnostico a rede de salde.

Intensificar a capacidade operacional para coleta, processamento e liberagdo de exames
laboratoriais relacionados aos agravos decorrentes aos eventos climaticos extremos associa-
dos ao El Nifio.

Intensificar a realocacdo e ampliacéo das equipes laboratoriais para garantir resposta opor-
tuna a demanda assistencial.

Intensificar o acionamento dos laboratérios de referéncia, quando a capacidade instalada da
rede municipal for excedida.

Monitorar, em conjunto com a assisténcia e a vigilancia em sadde, os principais agravos
relacionados aos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio, subsidiando a defini-
cao das prioridades diagndsticas.

Elaborar relatdrios técnicos e epidemioldgicos sobre os exames realizados, subsidiando as
acOes do COE-Saude e as investigagdes epidemiologicas.

Garantir o fornecimento continuo de insumos, reagentes e materiais necessarios a manuten-
¢ao das atividades laboratoriais durante a situacdo de emergéncia.

COMUNICAGAO

NIVEIS
OPERACIONAIS

ACOES

NORMALIDADE

Estabelecer fluxos de comunicacdo com os setores da SEMUS para o repasse correto de
informagoes.

Definir, orientar e apoiar um porta voz da saide para comunicagao de risco.

Participar das reunides do COE para atualizar a divulgacdo de informacéo.

Produzir material informativo de prevencao e orientacdo para 0s municipes acerca dos ris-
cos a salide, com base no interesse da area técnica.

Promover junto aos meios de comunicacdo a divulgagdo de informes para a populagéo de
interesse para a prevencéo e controle de agravos relacionados aos eventos climéticos ex-
tremos associados ao El Nifio.

Organizar e implantar um sistema de comunica¢do da SEMUS para informar a populagédo
utilizando os meios de comunicagéo existentes (celular, radio, telefone satélite, correio
eletrdnico, redes sociais), de preferéncia coordenados com outros 6rgaos e entidades gover-
namentais.

ATENCAO

Monitoramento continuo da necessidade de produgdo e divulgacdo de material informativo
de prevencdo e orientagdo para 0s municipes acerca dos riscos a saude relacionados aos
eventos climaticos extremos associados ao El Nifio.

Monitoramento continuo da necessidade de divulgagdo de informes para a populagéo sobre
medidas de prevencdo e prote¢do a salde diante da possibilidade de agravamento do cenério
climético.

Monitoramento continuo da comunicagdo com os setores da SEMUS para o repasse correto
e atualizado de informacdes.

Elaborar Notas periddicas para a imprensa acerca da atuagao do setor salide na atuagéo na
emergéncia em saude publica relacionada aos eventos climaticos extremos associados ao El
Nifio.

Realizar gestdo de fake News.

Realizar comunicagdo em saude, com divulgagdo das informacfes aos atores diversos e
publico em geral.
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Orientar a imprensa quanto aos riscos da cobertura in loco durante os eventos climéticos
extremos associados ao El Nifio.

Obter informagéo junto ao COE sobre a situagdo geral dos eventos e manter fluxo continuo
de atualizag8o das informacdes.

Receber e encaminhar ao COE as demandas da midia (radio, TV, jornal, etc.).
Elaborar Notas periddicas para a imprensa acerca da atuacdo do setor salide na emergéncia
em salde publica relacionada aos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio

Realizar gestéo de fake News.

Intensificar a comunicacdo em sadde, com divulgacédo das informagdes aos atores diversos e
publico em geral, priorizando orientagdes para prevengdo de agravos e protecdo dos grupos
mais vulneréveis.

Orientar a imprensa quanto aos riscos da cobertura in loco durante os eventos climaticos
extremos associados ao El Nifio.

Apoiar o COE-Salde na divulgacdo de informagcdes oficiais e orientac@es a populacéo du-
rante a situacdo de emergéncia.

GERENCIA DE TRABALHO EM SAUDE (GTS)

NIVEIS ACOES
OPERACIONAIS

Identificar os profissionais/perfis dentro da rede SEMUS para atuagdo em situagdes de
emergéncia em saude publica relacionadas aos eventos climaticos extremos associados ao
El Nifio.

Planejar remanejamentos necessarios para suprir as necessidades nos servigos de salde.
NORMALIDADE | Realizar parcerias com institui¢des de ensino e ONGs para recrutamento de voluntarios da
rea da salde para atendimento em situacBGes de emergéncia relacionadas aos eventos cli-
maticos extremos associados ao El Nifio.

Realizar um pré-cadastro de voluntarios para situagdes de emergéncias relacionadas aos
eventos climaticos extremos associados ao El Nifio.

Monitoramento continuo da disponibilidade de profissionais e dos perfis existentes na rede
SEMUS para atuacdo diante da possibilidade de agravamento do cenario da emergéncia em
salide publica relacionadas aos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio.
Monitoramento continuo da necessidade de remanejamentos de profissionais para suprir as
necessidades dos servigos de salde.

Acompanhar a disponibilidade de profissionais e voluntarios previamente cadastrados para
eventual necessidade de atuacdo durante o evento.

Monitoramento continuo das condi¢des de trabalho e da necessidade de adequag&o das
equipes diante da evolugdo do cenario da emergéncia em salde publica relacionadas aos
eventos climaticos extremos associados ao El Nifio

Garantir contratacdo emergencial de profissionais da salde para atendimento em caso de
agravamento dos atendimentos relacionados aos eventos climaticos extremos associados ao
El Nifio, conforme necessidade.

Analisar e realizar 0os remanejamentos necessarios para suprir as necessidades nos servigos
de salde.

Acionar, conforme necessidade, profissionais e voluntarios previamente cadastrados para
apoio aos servicos de salde.

Adotar medidas extraordinarias de organizagdo e distribui¢do das equipes para garantir a
continuidade dos servigos de salde e o atendimento da populagéo afetada.

Intensificar a contratacdo emergencial de profissionais da saiide para atendimento diante da
situacdo de emergéncia decorrente dos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio,
conforme necessidade da rede.

Intensificar os remanejamentos de profissionais necessarios para suprir as necessidades dos
servicos de salide, priorizando 0s servigos com maior demanda.

Acionar e ampliar a participacdo de profissionais e voluntarios previamente cadastrados,
conforme necessidade.

ATENCAO
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Garantir a continuidade dos servicos essenciais dos recursos humanos durante a situacdo de
emergéncia, enquanto persistir o cenario relacionado aos eventos climéticos extremos asso-
ciados ao El Nifio.

Intensificar o monitoramento da disponibilidade de profissionais e das necessidades de
recursos humanos da rede, subsidiando 0 COE-Salide para tomada de decisdo.

GERENCIA DE REGULAGAO, CONTROLE E AVALIAGAO (GRCA)

NIVEIS OPE- ACOES
RACIONAIS

Garantir a logistica de transporte sanitrio para atendimento de ocorréncias relacionadas aos
agravos relacionados aos eventos climaticos extremos associados ao EIl Nifio.
NORMALIDADE | Garantir capacidade de atendimento especializado referenciado para rede prépria e rede
estadual, de acordo com os agravos relacionados aos eventos climaticos extremos associa-
dos ao El Nifio.

Realizar o monitoramento da capacidade instalada da rede assistencial para atendimento dos
agravos relacionados ao relacionados aos eventos climaticos extremos associados ao El
ATENCAO Nifo.

Avaliar a necessidade de ampliacédo da oferta de consultas, exames, procedimentos especia-
lizados e transporte sanitario, conforme evolugdo do cenério.

Disponibiliza¢do de vagas de consultas, exames e procedimentos especializados para a
populacéo afetada, de acordo com os agravos relacionados relacionados aos eventos clima-
ticos extremos associados ao El Nifio.

Disponibilizacdo de transporte sanitario para a populacéo afetada, dentro da capacidade
instalada.

Ampliar a disponibilizacdo de vagas de consultas, exames e procedimentos especializados
para atendimento da populagdo afetada pelos eventos climaticos extremos associados ao El
Nifo, conforme capacidade instalada e pactuacdes vigentes.

Intensificar a disponibilizacdo de transporte sanitério para a populagdo afetada, priorizando
0s grupos vulneraveis e 0s casos regulados.

GERENCIA DE LICITACAO (GL)

NIVEIS ACOES
OPERACIONAIS

Acompanhar as atualizagdes da legislacéo e das normas de procedimentos referentes as
licitagOes.

Promover e/ou recomendar a capacitacdo das areas requisitantes para aquisi¢fes em situa-
NORMALIDADE | ¢cGes de emergéncia em salde pUblica relacionadas aos eventos climaticos extremos associ-
ados ao El Nifio, conforme a Lei Federal n° 14.133/2021.

Orientar as areas requisitantes quanto aos fluxos e procedimentos para aquisi¢cGes em situa-
¢Oes de emergéncia.

Realizar monitoramento continuo da necessidade de aquisi¢des relacionadas ao enfrenta-
mento aos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio, em articulagdo com as areas
requisitantes.

Realizar monitoramento continuo dos processos de aquisi¢do e da documentacdo necessaria
para eventual acionamento de procedimentos emergenciais, conforme a Lei Federal n°
14.133/2021.

Manter acompanhamento continuo da legislacdo e das normas de procedimentos aplicaveis
as contratagOes em situacGes de emergéncia.

Garantir o cumprimento da Lei Federal n® 14.133/2021 e das Normas de Procedimentos
vigentes nas aquisi¢Ges destinadas ao enfrentamento da emergéncia em satde publica rela-
cionadas aos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio.

Acompanhar e monitorar os processos licitatorios e as contratacdes necessarias em resposta
ao evento.

Adotar medidas extraordindrias para dar celeridade aos processos de aquisi¢do de bens e
servigos essenciais em situacdes de emergéncia em salde publica relacionadas aos eventos

ATENCAO
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climaticos extremos associados ao El Nifio.

Intensificar o0 acompanhamento dos processos licitatrios e das contratacGes emergenciais
necessarias a resposta aos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio.

Garantir o cumprimento da Lei Federal n® 14.133/2021 e das normas de procedimentos
vigentes durante toda a situacdo de emergéncia.

Assegurar a continuidade dos processos licitatérios de rotina e dos processos emergenciais,
incluindo aditivos contratuais, quando necessarios, enquanto perdurar a situagdo de emer-
géncia.

Priorizar a tramitacdo dos processos de aquisi¢cdo de bens e servigos essenciais para manu-
tencdo das a¢Oes de resposta do COE-Salide e da rede assistencial.

GERENCIA DA CENTRAL DE INSUMOS DA SAUDE — ALMOXARIFADO (GCIS)

NIVEIS
OPERACIONAIS

ACOES

Providenciar/comprar recursos materiais e equipamentos no que se refere a material médico-
hospitalar, odontoldgico, insumo de limpeza e escritério apds identificacdo das necessidades
para a resposta aos agravos relacionados aos eventos climaticos extremos associados ao El
Nifo.

Liberacdo/Distribuicdo dos insumos referentes a materiais médico-hospitalares (gaze, atadu-
NORMALIDADE | ras, eletrodos, estetoscdpio, etc.), materiais de limpeza (hipoclorito, papel higiénico, papel
toalha, alcool, etc.), escritdrio (tesoura, caneta, pincéis, etc.), itens de patriménio (armarios,
mesas, cadeiras), EPIs, materiais odontol6gicos e medicamentos.

Manter o estoque e acompanhar as parcelas de atas para antecipacdo e atendimento das
demandas para disponibilidade de materiais médico-hospitalares, materiais de limpeza,
escritério e materiais odontolégicos.

Monitoramento continuo do estoque e das demandas de materiais médico-hospitalares, ma-
teriais de limpeza, escritorio e materiais odontoldgicos, considerando a possibilidade de
agravamento do cendrio da emergéncia em salde publica relacionadas aos eventos climati-
cos extremos associados ao El Nifio.

Monitoramento continuo das parcelas de atas e dos contratos para antecipacao e atendimen-
ATENCAO to das demandas de insumos necessarios a assisténcia a populagéo.

Monitoramento continuo da disponibilidade de EPIs, medicamentos e demais insumos ne-
cessarios ao atendimento dos agravos relacionados aos eventos climaticos extremos associa-
dos ao El Nifio.

Acompanhar junto aos setores da SEMUS a necessidade de reposicéo ou disponibilizacdo de
insumos decorrentes da evolugdo do cenario.

Manter o fornecimento e distribui¢do de todos os insumos que venham a garantir os atendi-
mentos de salde da nossa rede, além de priorizar a logistica para atendimento emergencial
da populacéo afetada pelos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio.

O setor de compras da GCIS fara o controle de estoque e acompanhamento dos contratos e
parcelas de atas, se necessario, para que nao haja desabastecimento dos insumos, tendo em
vista alteracdo das medidas utilizadas em nossa rede.

Priorizar a distribui¢do dos insumos para as unidades e servi¢os de salde com maior de-
manda decorrente dos agravos relacionados aos eventos climéaticos extremos associados ao
El Nifio.

Adotar medidas extraordinérias para aquisi¢do, remanejamento e distribui¢do de insumos,
conforme necessidade identificada pela rede de saude.

Intensificar o fornecimento e a distribuicdo de todos os insumos necessarios para garantir 0s
atendimentos de salde da rede, priorizando a logistica para atendimento emergencial da
populacao afetada.

Intensificar o controle de estoque e 0 acompanhamento dos contratos e parcelas de atas,
adotando medidas extraordindrias para evitar o desabastecimento dos insumos.

Priorizar e agilizar a aquisi¢do, remanejamento e distribuicdo de insumos para as unidades e
servigos de salde conforme a demanda emergencial.

Apoiar o COE-Saude com informacdes atualizadas sobre a disponibilidade de insumos,
necessidades de reposi¢do e eventuais riscos de desabastecimento.
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GERENCIA DE SERVICOS E APOIO A ATENGCAO (GSA)

NIVEIS o
OPERACIONAIS ACOES
Manutengdes preventivas e de rotina nas instalagdes, equipamentos e nos veiculos da SE-

MUS.

Acompanhamento dos alertas e divulgacao das informagdes junto as equipes.
Manter as equipes de plantdo de sobreaviso (24 horas) para atendimento de eventuais ocor-
réncias.

NORMALIDADE | Conscientizar os gestores dos fluxos de trabalho do GSA.
Acompanhar o processo de emissao de alvaras, certiddes e demais documentos pertinentes
das instalagdes da SEMUS.

Manutencao dos servicos de apoio nas instalagdes da SEMUS (segurancga, limpeza).
Recolhimento de materiais inserviveis, manutenc¢éo de mobiliario (com patriménio), inser-
¢ao de patriménio em bens que ndo sejam de consumo.

Monitoramento continuo das condi¢des das instalagdes, equipamentos e veiculos da SE-
MUS diante da possibilidade de agravamento do cenario relacionadas aos eventos climati-
cos extremos associados ao El Nifio

Monitoramento continuo dos alertas e divulgacéo das informagdes junto as equipes.
ATENCAO Monitoramento continuo da necessidade de acionamento das equipes de plantéo de sobrea-
viso (24 horas) para atendimento de eventuais ocorréncias.

Monitoramento continuo das condi¢des dos servicos de apoio nas instalagdes da SEMUS
(seguranga, limpeza).

Acompanhamento continuo das necessidades de manutengdo preventiva e corretiva nas
instalacOes e equipamentos da SEMUS, especialmente nos servicos essenciais.

Limpeza e descontaminacéo dos ambientes das instalagdes da SEMUS (US, PA, entre ou-
tros), conforme necessidade decorrente do cenério.

Vistoria predial de urgéncia nos setores integrantes da SEMUS para avaliacdo de danos e de
eventuais necessidades decorrentes da situacGes de emergéncia em saude publica relaciona-
das aos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio.

Producdo de relatdrios técnicos acerca das vistorias de urgéncia realizadas.

Desencadear respostas rapidas e coordenadas através da articulagdo com areas de outras
secretarias (SEMOB, SETRAN e SEMMAM), conforme necessidade.

Adotar medidas extraordinarias de manutenc&o e apoio as instala¢des e equipamentos da
SEMUS que apresentem comprometimento em decorréncia aos eventos climéaticos extremos
associados ao El Nifio.

Priorizar a manuten¢do dos servicos essenciais e das instalagdes com maior demanda ou
vulnerabilidade em decorréncia aos eventos climaticos extremos associados ao El Nifio
Intensificar as acdes de manutencdo e apoio as instalagdes, equipamentos e veiculos da
SEMUS, priorizando 0s servicos essenciais e aqueles diretamente afetados pelos eventos
climaticos extremos associados ao El Nifio.

Intensificar as vistorias de urgéncia nos setores integrantes da SEMUS para avaliacdo de
danos e de eventuais necessidades.

Intensificar a producdo e atualizagdo de relatorios técnicos acerca das vistorias realizadas.
Desencadear respostas rapidas e coordenadas, de forma continua, através da articulagdo
com areas de outras secretarias (SEMOB, SETRAN e SEMMAM), conforme necessidade.
Intensificar os servicos de limpeza e descontaminacdo dos ambientes das instalac6es da
SEMUS (US, PA, entre outros), conforme necessidade.

Providenciar as devidas manutencdes e reparos nos equipamentos, instalacdes e veiculos
que apresentem comprometimento, priorizando aqueles necessarios a continuidade da assis-
téncia a saude.

Apoiar o COE-Saude com informacg6es atualizadas sobre as condi¢des das instalagdes,
equipamentos, veiculos e demais servigos de apoio da SEMUS.
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SERVIGCO DE ORIENTAGAO AO EXERCICIO (SOE)

NIVEIS ACOES
OPERACIONAIS

Desenvolver ac6es de promocao da salide por meio das préaticas corporais e atividade fisica,
incentivando habitos de vida saudaveis e a prevencdo das DANT (Doencas e Agravos Ndo
Transmissiveis) / DCNT (Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis).

Orientar os usuarios sobre a préatica segura de atividade fisica e medidas de prevencdo e
protecdo diante de ondas de calor, baixa umidade do ar e eventos climaticos adversos, con-
forme orientac6es dos érgdos oficiais.

Identificar e acompanhar usuarios pertencentes aos grupos mais vulneraveis aos efeitos de
ondas de calor e baixa umidade, em articulagdo com a Atencdo Primaria a Salde, quando
necessario.

Planejar previamente adaptacdes das atividades desenvolvidas pelo SOE para situacGes de
temperaturas elevadas, baixa umidade do ar ou condigdes climéticas adversas, considerando
horarios, intensidade dos exercicios, caracteristicas e seguranca dos locais de atendimento.
Manter articulacdo com as equipes das Unidades Bésicas de Salde para identificacao de
necessidades do territorio e definicdo de medidas preventivas relacionadas aos riscos climé-
ticos.

Desenvolver a¢Ges de educacdo em salde sobre hidratacdo, protecéo solar, cuidados diante
da baixa umidade do ar, reconhecimento de sinais de exaustéo pelo calor e demais sinais de
alerta relacionados as condi¢des climaticas.

Realizar monitoramento continuo das condi¢es meteoroldgicas e dos alertas oficiais relaci-
onados a ondas de calor, baixa umidade do ar e vendavais, subsidiando a organizagéo das
atividades do SOE.

Realizar monitoramento das condicdes de salide dos usudrios durante as atividades, especi-
almente daqueles pertencentes aos grupos prioritarios ou que apresentem maior vulnerabili-
dade aos riscos climaticos.

Adequar horarios, duracdo, intensidade e locais das praticas corporais, priorizando ambien-
ATENCAO tes com menor exposicdo ao calor, menor desconforto decorrente da baixa umidade e maior
seguranca diante das condi¢des climaticas.

Reforcar continuamente as orientagGes sobre hidratacdo, protecdo solar, roupas adequadas,
pausas durante 0s exercicios e reconhecimento precoce de sinais de adoecimento relaciona-
dos ao calor e & baixa umidade.

Manter comunicacdo com as Unidades Bésicas de Salde para orientacdo e encaminhamento
dos usudrios que apresentem sinais de agravamento das condi¢des de salde ou necessidade
de avaliacdo pela equipe de referéncia.

Reorganizar as atividades presenciais, priorizando horarios de menor temperatura, ambien-
tes cobertos, sombreados ou climatizados, sempre que possivel.

Suspender ou adaptar atividades fisicas de maior intensidade e/ou realizadas em areas ex-
ternas quando as condigdes de calor, baixa umidade ou vendaval representarem risco a sal-
de ou a integridade fisica dos participantes.

Realizar as acOes de educacdo em salde voltadas a prevencdo dos agravos relacionados as
ondas de calor, a baixa umidade do ar e aos demais riscos climaticos identificados.

Priorizar a orientacdo e 0 acompanhamento dos usuarios pertencentes aos grupos mais vul-
neraveis, reforcando medidas de protecéo e a necessidade de avaliacdo pela equipe de saide
quando indicado.

Avrticular-se com a Atencdo Priméria a Salde para orientacdo e encaminhamento dos usua-
rios que apresentem sinais e sintomas relacionados as condi¢des climéticas adversas.
Informar as equipes gestoras sobre altera¢des no funcionamento dos mddulos e situagdes
que possam representar risco a salide dos usudrios e profissionais.

Suspender temporariamente as atividades coletivas realizadas em ambientes externos sem-
pre que houver risco elevado a salde ou & integridade fisica decorrente de ondas de calor,
baixa umidade do ar, vendavais ou outros eventos climaticos, conforme orientagdes do
COE-Saude e dos 6rgéos oficiais.

Manter, sempre que possivel, acGes de orientagdo em salde, acolhimento e acompanhamen-
to dos usuarios por meio de estratégias compativeis com a situacdo de emergéncia.
Intensificar a orientagdo aos usuarios sobre medidas de protecdo, reconhecimento de sinais
de alerta e procura oportuna pelos servicos de sadde diante de agravos relacionados as con-

NORMALIDADE
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dicbes climaticas.

Apoiar a Atencdo Primaria a Saude na identificacdo e orientacdo dos usuarios mais vulnera-
veis aos efeitos das condi¢des climaticas adversas.

Comunicar imediatamente as equipes de referéncia e ao COE-Salde situacdes que represen-
tem risco a saude ou a integridade fisica dos participantes ou que demandem reorganizacao
das atividades do servico.

Garantir a seguranca dos usuarios e dos profissionais durante toda a vigéncia da situacéo de
emergéncia, adotando as medidas de protecdo recomendadas pelos 6rgdos competentes.

Fonte: Elaboragao propria.

8. GOVERNANCA E COORDENACAO DO PLANO

A preparagdo da Secretaria Municipal de Saude de Vitéria para os possiveis impactos
associados ao El Nino 2026-2027 sera conduzida a partir das estruturas e capacidades ja
existentes no Municipio, sem cria¢ao de estruturas paralelas de governanca.

O Plano constitui instrumento de organizacdo e integracdo das acdes da Secretaria
Municipal de Satde, articulado as politicas municipais de gestdo de riscos e desastres e as
estruturas de governancga climatica existentes, com foco na antecipagdo dos riscos, na atuagao

coordenada e na reducdo dos impactos sobre a saide da populagdo.
8.1 ESTRUTURA DE GOVERNANCA E COORDENACAO TECNICA

O Municipio de Vitoria possui o Comité de Governanca Climadtica, instituido pelo
Decreto n® 25.644/2025, como espago institucional de articulagdo das politicas publicas
relacionadas as mudangas climaticas. E constituido por um representante de cada secretaria,
incluindo a Saude (SEMUS — Secretaria Municipal de Saude), possibilitando a incorporagao
dos riscos e impactos sobre a satde nas estratégias municipais de enfrentamento as mudangas
climaticas e aos eventos extremos.

No ambito da SEMUS, foi constituida uma Sala de Situagdo de Emergéncias
Climaticas, coordenada pela Subsecretaria de Atencao a Saude, que se reune periodicamente,
conforme o cenario € a evolu¢ao dos riscos identificados.

A Geréncia de Vigilancia em Saude (GVS) exercerd a Secretaria-Executiva da Sala de
Situagdo, competindo-lhe organizar as reunides, consolidar informagdes, sistematizar analises
e acompanhar os encaminhamentos, em articulacdo com as demais areas da Secretaria € com
as estruturas municipais e institui¢des parceiras envolvidas na gestao dos riscos.

A governanca do Plano sera orientada pelos principios de integrag¢do entre vigilancia,
atencao e gestdo; atuagdo baseada em riscos e evidéncias; antecipagao aos impactos; definicao
de responsabilidades; comunicagdo oportuna; priorizacdo de populacdes e territorios

vulneraveis; articulagdo intersetorial; e fortalecimento das capacidades existentes.

4_____-‘
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8.2 AREAS PARTICIPANTES E ARTICULACAO INTERSETORIAL

A preparacdo e a resposta aos impactos associados ao El Nifio exigem a participagdo
integrada das diferentes areas da Secretaria Municipal de Satude, considerando a natureza
transversal dos riscos climaticos.

Participardo, conforme a necessidade e as caracteristicas do cenario:

. Subsecretaria de Atengao a Saude

. Geréncia de Vigilancia em Saude — GVS;
. Vigilancia Epidemiolégica;

. Vigilancia Ambiental;

o Vigilancia Sanitaria;

° Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador — CEREST;
. Geréncia de Atencao a Satde (GAS);

. Atengdo Primaria a Saude;

o Urgéncia e Emergéncia

° Assisténcia Farmacéutica;

. Imunizagao;

. Promogao ¢ Educacdo em Saude;
° Saude Mental;

o Regulacio;

o Planejamento e Gestao;

. Comunica¢ao da SEMUS;

. Demais areas técnicas e administrativas que possam ser mobilizadas.

Cada area devera, no ambito de suas competéncias, identificar os riscos relacionados
aos eventos climaticos, os grupos e territorios prioritarios, os possiveis impactos sobre os
servigos e as medidas necessarias de prevencao, preparacdo, monitoramento e resposta.

A atuacdo da SEMUS também sera articulada, conforme necessidade e atribui¢cdes
institucionais, com a Defesa Civil Municipal, Secretaria de Estado da Saude, instituicoes de
ensino e pesquisa e demais oOrgdos e instituigdes parceiras envolvidos na producdo de
informagdes, monitoramento, capacitagdo, comunicagdo € resposta aos eventos climaticos.

A articulagdo intersetorial deverd priorizar o compartilhamento de informacdes, a
analise integrada dos riscos, a compatibilizagdo dos sistemas de alerta e comunicagdo e a

atuacdo coordenada diante de situagdes que possam produzir impactos a saude.

4_____-‘
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8.3 COMUNICACAO, PONTOS FOCAIS E FLUXO DE INFORMACOES

A GVS constituird o ponto focal da SEMUS para a preparacao relacionada ao El Nifio,
funcionando como referéncia para a articulagdo técnica interna e para a interlocu¢ao com as
estruturas municipais e institui¢des parceiras.

Caberd ao ponto focal:

e Acompanhar e consolidar informagdes relevantes para a avaliagdo do cenario;
e Manter articulagdo com os representantes da Saide no Comité de Governanca

Climatica;

e Coordenar o fluxo de informagdes entre as arcas da SEMUS;

e Acompanhar a execugao das acdes previstas no Plano;

e Organizar reunides técnicas quando necessarias;

e Apoiar a emissdo de alertas, orientagcdes e comunicagdes técnicas;
e Manter atualizados os contatos das areas e instituicdes envolvidas.

Recomenda-se que as areas técnicas da SEMUS definam pontos focais proprios,
responsaveis por facilitar a comunicacdo com a GVS, a circulagdo de informagdes e a

mobilizagdo das equipes quando houver necessidade de resposta coordenada.
8.4 EXPERIENCIA INSTITUCIONAL

A SEMUS dispde de Planos de Contingéncia para Desastres Naturais e para
Arboviroses, além de protocolos e fluxos especificos para diferentes emergéncias. Essas
experiéncias constituem base para a organizagao das agdes previstas neste Plano.

Nos anos de 2023 e 2024, foram realizados simulados de mesa com participagdao das
geréncias e coordenacdes da SEMUS, utilizando cenarios de desastres naturais. Os exercicios
permitiram testar fluxos de comunicagdo, tomada de decisdo, articulacdo entre areas e
responsabilidades previstas nos instrumentos de preparagdo e resposta, além de identificar
potencialidades e oportunidades de aprimoramento.

Também foram realizadas acdes de qualificagdo profissional, incluindo capacitagdo em
Primeiros Cuidados Psicoldgicos para atendimento a populacdo em situacdes de desastre,
ampliando a capacidade institucional de resposta aos impactos psicossociais dos eventos
extremos.

Como parte do processo de preparacdo, esta prevista, para a primeira semana de
outubro de 2026, capacitacdo destinada aos Agentes de Combate as Endemias (ACE) e

Agentes Comunitarios de Satde (ACS), abordando mudangas climaticas e desastres naturais,

I
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com foco na identifica¢do de riscos no territdrio, orientacdo da populagdo e apoio as agdes de
vigilancia e resposta.

No campo da formacdo e producdo de conhecimento, destaca-se a adesdo do
Municipio de Vitéria, por meio da Escola Técnica e Formacdo Profissional de Saude
(ETSUS), ao PET Clima, desenvolvido em parceria com a Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES) e a Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria
(EMESCAM). A iniciativa amplia a integracdo entre gestdo, formacao profissional e
institui¢des de ensino e pesquisa, contribuindo para a qualificacao das agdes relacionadas aos
impactos das mudancas climdticas sobre a saude.

Essas experiéncias e iniciativas constituem uma base institucional existente, que
devera ser mobilizada e fortalecida durante a implementacao do Plano, evitando a criacao de
estruturas paralelas e favorecendo o aproveitamento de conhecimentos, fluxos, competéncias

e mecanismos de articulacdo ja consolidados no ambito da gestdo municipal.
8.5 INTEGRACAO COM OS INSTRUMENTOS EXISTENTES

As agOes deste Plano deverdo ser articuladas aos instrumentos municipais ¢ da
Secretaria Municipal de Saide ja existentes, evitando sobreposicdo de estruturas,
responsabilidades ou fluxos de trabalho.

A integragdo devera considerar, especialmente:

. Comité de Governanga Climéatica do Municipio de Vitoria;

o Plano de Contingéncia para Desastres Naturais;

o Planos de Contingéncia para Arboviroses;

. Demais planos, protocolos e instrumentos de preparacao e resposta da SEMUS;

. Sistemas e mecanismos municipais de monitoramento e alerta, especialmente aqueles

relacionados a Defesa Civil,;
. Protocolos de comunicagao de risco € comunicacao institucional.
Quando necessario esses instrumentos poderdo ser atualizados ou complementados

para incorporar riscos, cenarios ou medidas especificas relacionadas ao periodo 2026-2027.
9. INDICADORES E METAS ESTRATEGICAS DE MONITORAMENTO DO PLANO

O acompanhamento da implementagdo do Plano de Preparacao do Setor Saude de
Vitdria para os Impactos do El Nifo 2026-2027 sera realizado por meio de indicadores e

metas estratégicas, definidos para monitorar a execucao das principais medidas de preparagao,

comunica¢do, monitoramento, capacitacdo e prontidao da rede de saude. Esses indicadores
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permitem acompanhar o grau de implementacdo das acdes previstas, identificar necessidades
de ajustes e subsidiar a tomada de decis@o ao longo da vigéncia do Plano.

As metas foram definidas de forma objetiva e mensurdvel, considerando produtos e

entregas prioritarios para a preparacao do setor Saude (Quadro 4).
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Quadro 4. Indicadores e metas estratégicas de monitoramento do Plano de Preparacdo do Setor Saude de Vitoria para os Impactos do El Nifio

Meta

Indicador de
monitoramento

Meta quantitativa

Meios de Verificacio

Método de calculo

2026-2027.
lj Area
1 Comunicacio de

risco

Elaborar e divulgar
materiais educativos sobre
os riscos prioritarios
relacionados ao El Niiio.

Numero de materiais de
comunicagdo produzidos e
divulgados.

Produzir pelo menos 4
materiais durante a
vigéncia do Plano.

Cards, informes, notas
técnicas, folders ou
postagens institucionai

Total de materiais de
comunicagdo produzidos e
divulgados durante a
vigéncia do Plano.

Monitoramento do
cenario

Realizar o monitoramento
das condicdes climaticas,
ambientais e
epidemiologicas
relacionadas ao El Niio.

Numero de boletins,
informes ou produtos de
monitoramento elaborados.

Elaborar pelo menos 1
produto de
monitoramento durante
a vigéncia do Plano.

Boletins, painéis,
informes ou registros
da Sala de Situagao.

Somatoério dos boletins,
informes, painéis ou
relatorios de monitoramento
emitidos durante a vigéncia
do Plano.

Capacitacao

Realizar acoes de
qualificacdo relacionadas
aos impactos do El Niiio e

eventos climaticos

extremos.

Numero de capacitagdes
realizadas.

Realizar pelo menos 1
capacitacdo durante a
vigéncia do Plano.

Lista de presenca,
programacao e
relatorio da atividade.

Somatdrio das capacitagdes,
oficinas, treinamentos ou
atividades educativas
realizadas sobre EI Nifio,
mudangas climaticas ou
eventos climaticos extremos.

Preparacio dos
servicos

Avaliar as condi¢des de
preparacio dos servicos
prioritarios da rede
municipal de satde.

Numero de servigos
avaliados por checklist de
prontidao.

Avaliar pelo menos os
servicos definidos
como prioritarios no
Plano.

Checklists preenchidos
e relatorios de
avaliagdo.

(Numero de servigos
prioritarios avaliados +
Numero total de servigos
prioritarios definidos) x 100

Coordenacao e
acompanhamento

Realizar o
acompanhamento das
acdes previstas no Plano.

Numero de reunides
técnicas realizadas para
monitoramento do Plano.

Realizar pelo menos 2
reunides durante a
vigéncia do Plano.

Atas, memorias de
reunido e registros de
encaminhamentos.

Somatorio das reunides da
Sala de Situagdo, reunides
técnicas ou encontros de
acompanhamento realizados
durante a vigéncia do Plano.

Fonte: Elaboragao propria.

ﬂ____d
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APENDICES

Apéndice A. Material Grafico: Baixa Umidade do Ar, com informagdes detalhadas.

BAIXA~>)
UMIDADE DO AR

Recomendacgoes
] ~ Mantenhaos o _
Hidrate-se ! - ambientes u
Beba agua : , . : umidificados &5
j Eviteaexposicéo | o —
— regularmente, 1 diretaaosolem | Use umidificador de ar ou
- mesmo sem sentir : especial,de1oh 1 cologue recipientes com
. sede I 35 16h. : agua e toalhas Umidas.
Evite banhos quentes A baixa umidade pode causar

ressecamento e irritacao dos olhos,
nariz, garganta e agravar sintomas de
doencas respiratodrias.
Para aliviar o ressecamento nasal, use

) Hldratan.tes >89 soro fisiolégico a 0,9% para aliviar o
bem-vindos. desconforto.

pois eles aumentam o
ressecamento da pele.

ATENCAO AOS GRUPOS MAIS
VULNERAVEIS

Criancas, gestantes, idosos e

pessoas com asma, rinite ou

. outras doencas respiratorias

2 ¥

\ " ) devem redobrar os
A ‘ cuidados.
[~

Prefira pano umido na limpeza para evitar levantar poeira. 0

ATENCAO'!

Em caso de falta de ar, piora
importante de sintomas
respiratérios ou outros sinais
de agravamento, procure
atendimento de saude.

Nao queime lixo nem provoque queimadas
Em caso de incéndio avise imediatamente ao

Corpo de Bombeiros (193), Policia Militar (190) ou
Defesa Civil (27) 98125-0986 sus+

Contatos uteis: EENO
VIGIDESASTRES
Defesa Civil: (27) 3382-6167 / 3382-6168 / (27) 98125-0986 i
Atendimento Geral da Prefeitura: 156 (24 horas) . 6I€VS

=" Vitéria/ES

*Material modelo, sujeito a ajustes pela equipe de Comunicagdo Municipal.




55

Apéndice B. Material Grafico: Baixa Umidade do Ar, simplificado.

BAIXA ~2)
UMIDADE DO AR

RECOMENDACOES

~ EVITEOSOL

\.o./

UMIDIFIQUE

Use umidificador
ou toalhas Umidas.

HIDRATE-SE 10h as 16h
Beba agua
regularmente.

GRUPOS MAIS PODE OCORRER RESSECA

VULNERAVEIS —_— r :
Criancas, gestantes, - [
cas, g ,@g A

/
.. idosos e pessoas i
BA\ OLHOS NARIZ

.com doencas
- Se houver ressecamento |
respiratorias. 0,9% pod

ATENCAO!

Em caso de falta de ar, piora importante de sintomas
respiratorios ou outros sinais de agravamento, procure
atendimento de saude.

Nao queime lixa
Em caso de mcend )
Corpo de Bombeiros (193)
Policia Militar (190)

SUS IS

\ Contatos uteis: = +

Defesa Civil: (27) 3382-6167 / 3382-6168 / (27) 98125-0986 %.Em@s
Atendimento Geral da Prefeitura: 156 (24 horas) ICievs

=" Vitéria/ES

*Material modelo, sujeito a ajustes pela equipe de Comunicagdo Municipal.
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Apéndice C. Material Gréfico: Ondas de calor, com informagdes detalhadas.

e

Hidrate-se Use Protecao
= Aumente a Evite a Use protetor solar, |
m ingestao de agua exposi¢ao chapéus e oculos |
X ou de sucos direta ao sol, escuros. ‘

naturais, sem em especial, Use roupas leves,
adicao de acucar.

de10h as16h. ' c|gras e confortaveis.
Atencdo ao sintomas qu

‘,3 Caibras
, Esgotamento pelo calor

Sede, cansaco, dor de cabeca, suor, palidez, nauseas, vomitos,
desmaio.

N Insolagao

Pele vermelha , quente e seca, sem suor, pulso rapido, dor de
cabeca, tontura, confusao ou agressividade, temperatura do corpo

Qlevada, perda de consciéncia e até convulsdes. '
Grupo de risco '

Criancas, Gestantes, ldosos, Protadores de doencas
cronicas (cardiovasculares, respiratérias, mentais, renais,
diabeticos e alcoolismo), Trabalhadores expostos ao
calor (como construcao civil, limpeza urbana e cozinhas.)

Garanta agua fresca e sombra. (@)
Evite passeios nos horarios mais quentes. ZJ = Lr sus+
. Contatos Uteis: ERANM
VIGIDESASTRES
Defesa Civil: (27) 3382-6167 / 3382-6168 / (27)98125-0986

=Be =p* =De I

ICievs

= Vitéria/ES

Atendimento Geral da Prefeitura: 156 (24 horas)

*Material modelo, sujeito a ajustes pela equipe de Comunicagdo Municipal.
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Apéndice D. Material Grafico: Ondas de calor, simplificado.

.

HIDRATE-SE 1|

@ [ EVITE : Use protetor solar,
paemc Beba agua : = : chapéus e 6culos
— com : EXPOSICAO : escuros.
frequéncia. ! AOSOL Use roupas leves,
1 1
1 1

entre 10h as 16h. claras e confortaveis.

' Atencao ao sintomas " _
’? = 33§ ‘

. p DOR DE
CAIBRAS FRAQUEZA md CABECA
\ TONTURA NAUSEAS comusi\o);

A EM GASO DE SINTOMAS INTENSOS, PROGURE ATEDIN

é | ‘!l
m g ' PESSOAS COM| . TRABALHADORES
. DOENCAS | EXPOSTOS AO
CRIAN;AS  IDOSOS | 'GESTANTES | chomicac | bl

Cuide também da saude do seu animal doméstico. '

Garanta agua fresca e sombra. ZJ @L |
Evite passeios nos horarios mais quentes. ™ =

. Contatos uteis:
Defesa Civil: (27) 3382-6167 / 3382-6168 / (27) 98125-0986 %EQ
Atendimento Geral da Prefeitura: 156 (24 horas) )
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Apéndice E. Material Gréafico: Periodo de Chuvas, informagdes detalhadas.
[ & -

ORIENTACOE
W‘ ——— :'-—.,:-:«-’ = :
g~ ANTES E DURANTE A CHUVA, PREPARE SE:

Tenha uma lista de telefones Uteis e um kit com documentos e itens essenciais.

AGUA E ALIMENTACAO:
Tome somente agua Tratada

Opc¢ao 1: Adicionar 2 gotas de hipoclorito de sédio a 2,5% sem aditivos (alvejantes,
perfumes, desinfectantes) para cada 1 litro de agua e esperar 30 minutos antes de
consumir a dgua. Consuma essa agua em até 24 horas.

Opgao 2: Ferver por 5 minutos apos o inicio de fervura. Aguardar a dgua esfriar. Antes
de beber, agitar o recipiente para melhorar a oxigenacao da agua.

Nao consuma alimentos, bebidas nem medicamentos que
tenham tido contato com agua de enchente.

%\\\\v Lave as maos antes de comer e apds contato com agua da chuva ou lama.

PROCURE ATENDIMENTO EM CASO DE:

» Febre persistente apos contato com agua ou lama de enchentes.

* Ferimentos, cortes ou perfuragdes causados por objetos contaminados.

» Vomitos, diarreia ou dor abdominal ap4s consumo de agua ou alimentos
contaminados.

e Dor no corpo.

ORIENTACOES GERAIS:

Ndo se abrigue debaixo de arvores, pois ha risco de queda e descargas
elétricas.
Ndo estacione veiculos proximos a torres de transmissdao e placas de
propaganda.
%Conﬂra roupas e sapatos antes de usar (cuidado com aranhas e escorpides).
& Vede portas/janelas, ralos e entradas para evitar roedores e insetos.
| . Em caso de rachaduras, trincas, estalos na estrutura ou muros tombando,
"= deixe o imével imediatamente e acione a Defesa Civil (27 98818-4432 ou 156).

EM CASO DE RISCO IMINENTE

SE O NiVEL DE AGUA ESTIVER SUBINDO, VA COM SUA FAMILIA PARA UM
LUGAR SEGURO E SIGA ALERTAS DA DEFESA CIVIL E EQUIPES DE SAUDE.

Contatos Uteis: 5U5+
Defesa Civil: (27) 3382-6167 / 3382-6168 / (27) 98125-0986 L~
VIGIDESASTRES Atendimento Geral da Prefeitura: 156 (24 horas) ':/Cvllt?'a/\és

*Material modelo, sujeito a ajustes pela equipe de Comunicagdo Municipal.
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Apéndice F. Material Grafico: Periodo de Chuvas, simplificado.
¢ i

Tenha uma lista de telefones uteis, um kit com
documentos e itens essenciais.

TOME SOMENTE AGUA TRATADA

Opcao 1: Adicionar 2 gotas de hipoclorito de sédio a 2,5% sem
aditivos (alvejantes, perfumes, desinfectantes) para cada 1 litro de
agua e esperar 30 minutos antes de consumir a agua. Consuma
essa agua em até 24 horas.

Opc¢ao 2: Ferver por 5 minutos apos o inicio de fervura. Aguardar a
agua esfriar. Antes de beber, agitar o recipiente para melhorar a
oxigenac¢ao da agua.

Nao consuma alimentos, bebidas, nem medicamentos que
tenham tido contato com agua de enchente.

S - Lave as maos antes de comer e ap6s contato
\*«3 com agua da chuva ou lama.

PROCURE ATENDIMENTO

Febre persistente.

Ferimentos, cortes ou perfuracdes.
Vomitos, diarreia ou dor abdominal.
Dor no corpo

SEO NIVEL DE AGUA ESTIVER SUBINDO, VA COM SUA
FAMILIA PARA UM LUGAR SEGURO E SIGA ALERTAS DA
DEFESA CIVIL E EQUIPES DE SAUDE.

Contatos Uteis: 5U5+
@Bm Defesa Civil: (27) 3382-6167 / 3382-6168 / (27) 98125-0986 0
VIGIDESASTRES Atendimento Geral da Prefeitura: 156 (24 horas) .tfcv!chs
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Apéndice G. Material Grafico: Ventania/Vendaval, com informagdes detalhadas.

-

“VENTANIA - _-°
9 —."<VENDAVAL

—  Proteja-se e evite acidentes!

Medidas preventivas

- Mantenha em boas condigbes a estrutura de sua casa, principalmente o
madeiramento de apoio do telhado;

- Faca a poda das arvores dentro do seu terreno, longe da rede elétrica;

- Informe a Prefeitura da sua cidade sobre arvores ndo sadias;

- Cologue no chao todos os objetos que possam cair de locais altos, como
prateleiras e estantes;

> 4

’
[

s

Durante o desastre

- Feche bem janelas e portas, evitando fluxos de ventos no interior de sua casa;
- Desligue os aparelhos elétricos e feche o registro de agua e gas;

- Nao estacione veiculos proximos a arvores, torres de transmissao e placas de
seguranga;

- Proteja sua cabeca de objetos que possam cair ou se deslocar com os ventos;

Apos o desastre
- BEvite o contato com cabos ou redes elétricas caidas;
- Em casos de acidentes avise imediatamente a Defesa Civil (27) 98125-0986 ou o

Corpo de Bombeiros (193);

QUANDO PROCURAR ATENDIMENTO?

» Ferimentos, cortes ou sangramentos causados por quedas, objetos ou estruturas.

» Picadas ou mordidas de animais que possam ter sido deslocados pelo evento.

 Falta de ar, dor no peito ou dificuldade para respirar, especialmente apds
exposicao a poeira ou destrogos.

» Tontura, desmaio, confusao ou fraqueza intensa.

» Fraturas ou suspeita de fratura. "

e Traumas na cabeca, mesmo que inicialmente parecam leves.

» Ferimentos causados por fios elétricos ou choque elétrico.

Alerta por SMS
Envie o CEP da localidade de interesse para receber mensagens com
avisos e alertas para 40199.

D

sus

Contatos uteis: ©
Defesa Civil: (27) 3382-6167 / 3382-6168 / (27).98125-0986 %.EE
Atendimento Geral da Prefeitura: 156 (24 horas) -’(/Eievs

=" Vitéria/ES

*Material modelo, sujeito a ajustes pela equipe de Comunicagdao Municipal.
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Apéndice H. Material Grafico: Ventanias/Vendaval, simplificado.

~VENTANIA -
\:/24% -~VENDAVAL

Proteja-se e evite acidentes! if:Ra 8.

DURANTE

DESLIGUE FERIMENTOS COM  ACIDENTES COM
APARELHOS SANGRAMENTO DESCARGAS
ELETRICOS IMPORTANTE ELETRICAS

FECHEO (¢
REGISTRO DE
AGUAE GAS

. NAO FIQUE CRISEDE  TRAUMAS

A [’ERTO DE ANSIEDADE NA CABECA
ARVORES,
TORRES E
PLACAS
CUIDADOCOM * q
OBJETOS QUE s CRISES ALERGICAS PICADAS OU
PODEM CAIR NAS OU DIFICULDADE MORDIDAS DE
CABECA R PARA RESPIRAR ANIMAIS

‘ @ Alerta por SMS
Envie seu C

EP para receber mensagens
com avisos e alertas para 40199.

Contatos uteis: Sus msm

Defesa Civil: (27) 3382-6167 / 3382-6168 / (27) 98125-0986 %Eﬂ
Atendimento Geral da Prefeitura: 156 (24 horas) "Cievs

=" Vitéria/ES

*Material modelo, sujeito a ajustes pela equipe de Comunicagdo Municipal.
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