PREFEITURA DE VITORIA
SECRETARIA DE CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS
Geréncia de Politicas de Cidadania e Direitos Humanos
Coordenacao de Politicas de Promogéo e Defesa dos Direitos da Mulher SEMCID/GPCDH/CPDM

REGULAMENTO XI CORRIDA E CAMINHADA DA MULHER PELO DIA
INTERNACIONAL DA MULHER

1. DA CORRIDA

1.1. Para marcar o Dia Internacional da Mulher a Secretaria de Cidadania,
Direitos Humanos e Trabalho (SEMCID) da Prefeitura Municipal de Vitéria - ES
promove a "Xl Corrida e Caminhada da Mulher pelo Dia Internacional da
Mulher”, na Praia de Camburi, Vitéria - ES. A corrida tem por objetivo mobilizar
a sociedade de Vitdria a uma reflexdo acerca das desigualdades de género,
difundir a luta das mulheres pela promog¢ao dos seus direitos e estimular uma
vida saudavel pela pratica do esporte.

1.2. A prova em sua 11?2 edigao sera realizada no dia 10 (domingo) de margo
de 2024, com inicio as 07 horas e término as 12 horas, mesmo em condi¢des
climaticas adversas.

2. DAS INSCRIGOES, DA LARGADA, PERCURSO E CHEGADA

2.1. As inscri¢cbes serao realizadas online no site www.vitoria.es.gov.br a partir
do dia 01 de margo (sexta-feira) de 2024 a partir das 15h, enquanto houver vagas.
Sera enviado um e-mail de confirmacgao de inscricdo para cada pessoa inscrita,
€ de total responsabilidade do(a) inscrito cadastrar seu e-mail correto.

2.1.2. A pessoa participante devera se inscrever para o percurso escolhido no
ato da inscrigado, vez que a corrida tera dois percursos:

5km: sendo do “Pier de lemanja x Adalberto Simao Nader x Pier de lemanja”) e;

10km: sendo do “Pier de lemanja x Viaduto Araceli x Pier de lemanja”) na Orla
da Praia de Camburi (Vitoria -ES).

A confirmacdo da inscricdo é feita a partir da contribuicdo de 1 pacote de
absorvente suave com abas com 16 unidades ou 2 pacotes com 8 unidades
que posteriormente sera entregue pela Coordenagao para programas, projetos,
acdes e instituicbes que realizam a  distribuicdo para as
adolescentes/jovens/mulheres e municipes de Vitoéria que necessitem da doagéo.

2.2. Na Corrida poderdo participar pessoas de ambos 0s sexos,
regularmente inscritas, e com idade minima de 16 anos para percurso de 5km,
e com idade minima de 18 anos para percurso de 10km. Conforme Norma 12, §
8°, da CBAT, sera considerado a idade do atleta em 31 de dezembro de 2024.



2.2.1. Para menores de 18 anos € necessario entregar Autorizagdo do
Responsavel Legal no momento da retirada do kit corrida.

2.2.2. Autorizagao do Responsavel Legal em anexo das Inscrigdes.

2.3. Ainscrigao € individual e unica. As inscrigdes duplicadas serdo canceladas.
2.4. Nao serao feitas inscricoes fora do site informado.

2.5. Procedimentos para Recebimento do Kit-corrida:

2.5.1. Para retirar o Kit-corrida, contendo camiseta, sacochila, o numero de peito,
e chip, as pessoas participantes deverdo comparecer na Secretaria de Cidadania,
Direitos Humanos e Trabalho (SEMCID) no patio da Casa do Cidadao (Rua
Marins Alvarino, n.° 60 — Itararé — 29047-660 — Vitéria/ES), no dia 09 (sabado)
de margo de 2024, das 09h as 17h (para as pessoas inscritas).

2.5.2. A retirada do kit sera realizada a partir da contribuicdo 01 pacote de
absorvente suave com abas com 16 unidades ou 02 pacotes de absorventes
suave com abas com 08 unidades, que posteriormente serdo distribuidos pela
Semcid, em ag¢des pela dignidade menstrual de meninas e mulheres municipes
de Vitéria que necessitem da doacgao.

2.5.3.Devera apresentar documento oficial de identificagcao original com foto e
assinatura, sendo fisico ou digital.

2.54. Para menores de 18 anos € necessario entregar Autorizagdo do
responsavel Legal no momento da retirada do kit corrida.

2.5.5. Aretirada de kit por terceiros é permitida, mediante apresentacéo de
autorizagao impressa ou digital assinadas pelo requerente.

2.5.6. A Organizagao podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos
ou ainda adicionar ou limitar o numero de inscricbes do evento em fungao de
necessidades ou disponibilidades técnicas e estruturais, sem prévio aviso.
2.5.7.Nao serao entregues kits fora do dia e horario divulgados e nem no dia da
prova.

3. DA LARGADA, PERCURSO E CHEGADA

3.1. Todas (0s) as (0s) atletas deverao estar no local de concentragdo 45 minutos
antes da largada para colocagao do chip de apuragao, respeitando o numero de
inscricdo e para o momento de alongamento.

3.2. Allargada sera as 7h para paralimpicos e 7h05 para os (as) demais.

3.3. A corrida tera dois percursos, 5km e 10km, sendo:



1. 5km: Com largada na Av. Dante Michelini, 12 - Jardim da Penha, Vitéria
- ES, Estacionamento - K1 - Praia de Camburi, préximo ao Pier de

lemanja, retorno em frente a Adalberto Simao Nader, finalizando com a
chegada no estacionamento do K1 - Praia de Camburi, proximo ao Pier

de lemanja.

10km: Com largada na Av. Dante Michelini, 12 - Jardim da Penha, Vitéria - ES,
Estacionamento - K1 - Praia de Camburi, proximo ao Pier de lemanja, retorno
préximo ao "Viaduto Araceli", finalizando com a chegada no estacionamento
do K1 - Praia de Camburi, préximo ao Pier de lemanja.

3.4. E vedada a utilizacdo de calgadas pelas(os) participantes, podendo as(os)
infratoras(os) serem penalizadas(os) com a desclassificagéo.

3.5. Como medida de segurancga, o(a) atleta ndo devera ultrapassar a area
delimitada para a corrida.
2.
3. As(os) atletas deverao se locomover adiante, onde estardo posicionados
postos para a hidratagéo, lanche, guarda-volumes, além do local onde
receberao as medalhas de participacao e a premiacao.

4. CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPAGAO.

4.1. As(os) atletas poderdo participar do evento inscrevendo-se conforme as
seguintes categorias no percurso de 5km:

1.Categoria geral feminino
2.Categoria geral masculino

3. Paralimpica — deficiéncia fisica feminino
4: Paralimpica — visual feminino
5: Paralimpica — auditivo e intelectual feminino

6: Paralimpica — deficiéncia fisica masculino
7: Paralimpica — visual masculino
8: Paralimpica — auditivo e intelectual masculino

4..2 As(os) atletas poderdo participar do evento inscrevendo-se conforme as
seguintes categorias no percurso de 10km:

1.Categoria geral feminino
2.Categoria geral masculino

. Paralimpica — deficiéncia fisica feminino
: Paralimpica — visual feminino
: Paralimpica — auditivo e intelectual feminino
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: Paralimpica — deficiéncia fisica masculino
: Paralimpica — visual masculino
: Paralimpica — auditivo e intelectual masculino

oo ~NO®



4.3 PARALIMPICA: A participacdo das pessoas com deficiéncia na competicéo
obedecera as categorias de: 3 e 6 — deficiéncia fisica (cadeira de rodas, cadeira
de corrida e andante); 4 e 7 — deficiéncia visual, 5 e 8 — deficiéncia auditiva e
intelectual. As(os) participantes deverao utilizar seus proprios implementos.
Havera representantes da equipe da SEMESP/GEL/CPEL da Coordenacéo de
Programas Esportivos, que orientara os(as) paratletas, nos 30 minutos antes da
primeira largada, a correrem de acordo com as regras do Comité Paralimpico
Internacional (IPC) — site: <www.paralympic.org >. A pessoa com deficiéncia
visual competira usando vendas, sendo de sua responsabilidade providencia-la,
para igualar o nivel de deficiéncia, e deverao correr com guia. Os (as) guias
devem ser providenciados (as) pelos (as) participantes. Para as (os)
participantes de cadeira de rodas a chegada sera com a frente da cadeira e
nao podera ser usada cadeira com o auxilio de catracas ou correntes,
conforme normas internacionais.

5. PREMIAGOES (para homens e mulheres por categoria)

5.1. Percurso de 5km

As trés primeiras colocadas na classificagao geral feminino receberao um
troféu. Assim como os trés primeiros colocados na classificagao geral

masculino receberao um troféu. As(os) corredoras(es) devidamente inscritos
que ultrapassarem a linha de chegada receberao medalha de participacgéao;

A primeira colocada da classificagao paralimpica categorias 3, 4, 5 feminino,
receberdao um troféu assim como o _primeiro colocado da classificagao
paralimpica categorias 6, 7, 8 masculino receberao um troféu;

5.2 Percurso de 10km

As trés primeiras colocadas na classificagao geral feminino receberao um
troféu. Assim como os trés primeiros colocados na classificagao geral
masculino receberao um troféu. As(os) corredoras(es) devidamente inscritos
que ultrapassarem a linha de chegada receberao medalha de participagao;

A primeira colocada da classificagao paralimpica categorias 3, 4, 5 feminino,
receberdao um troféu assim como o _primeiro colocado da classificagao
paralimpica categorias 6, 7, 8 masculino receberao um troféu;

5.3. A cronometragem do tempo de cada participante sera feita
eletronicamente, por meio de chip de apuragao instalado antes da largada
de responsabilidade das/dos participantes da prova.

5.4 As/os participantes deverao receber os troféus devidamente
identificados com a CAMISA da "Xl Corrida e Caminhada da Mulher pelo
Dia Internacional da Mulher”, a fim de assegurar a identidade visual da



corrida para publicizar as politicas publicas nos meios de comunicagao da
Prefeitura Municipal de Vitoéria.

5.5. Sera publicada a classificagcdo das pessoas participantes no site da
Prefeitura de Vitéria <www.vitoria.es.gov.br>, sem data pré—definida.

6. REGRAS GERAIS DO EVENTO

6.1. A(0) atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos, aceita
totalmente este regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem
e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagao antes, durante e depois do evento;

6.2. Toda(o) atleta tem a obrigacdo de preencher corretamente, e enviar a
organizagao a ficha de inscri¢gao online, retirar o Kit - corrida, no dia 09 de margo
(sabado) das 09h as 17h, no patio da Secretaria de Cidadania e Direitos
Humanos da Prefeitura Municipal de Vitéria (SEMCID) — Casa do Cidadéo O nao
comparecimento acarretara em ANULACAO de sua inscricéo.

6.3. Ao se inscrever na prova, o (a) atleta o faz de forma intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscrigdo para outra pessoa. A (0)
atleta disponibiliza seus dados e autoriza os organizadores, fazer o uso da
imagem na corrida para publicidade do evento. Devem também estar de acordo
gue seus nomes constardo na midia eletrénica da Prefeitura Municipal de Vitéria.

6.4. Observagdo importante a todas (os) as (os) inscritas (0s): As (0s)
organizadoras (es) recomendam avaliagcdo médica e realizagao de exame de
aptidao fisica antes da prova.

6.5. A pessoa inscrita assume que é conhecedora(o) de seu estado de saude e
capacidade atlética e que treinou adequadamente para a prova sendo total
responsavel por sua condi¢do fisica para a prova. Das decisdes tomadas nao
cabera recurso.

7. REGRAS ESPECIFICAS DO EVENTO

7.1 A (0) atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcancgar qualquer tipo de vantagem;

7.2. A(o) atleta devera ter conhecimento do percurso da prova.

7.3. A Corrida se realizara com autorizagio da FEDERAGAO CAPIXABA DE
ATLETISMO.

74. A pessoa que se inscrever elou participar da prova esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem
divulgada através de fotos, filmes, radios, jornais, revistas, internet e
televisao, ou qualquer outro meio de comunicagao, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum



6nus aos organizadores, Prefeitura de Vitéria-ES e entidades envolvidas
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
tais direitos por tempo indeterminado.

8. GUARDA-VOLUMES

Este servigo estara a disposicdo das (os) atletas até o término do evento. A
organizagao nao se responsabiliza por qualquer objeto deixado no mesmo apds
o encerramento oficial da corrida.

9. CONSIDERAGOES GERAIS
9.1. Havera ambuléncia para emergéncias.

9.2. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo resolvidas pela Comissao
Organizadora, nao cabendo recurso a estas decisoes.

9.3. O tempo limite para completar a prova sera de 03 (trés) horas contadas a
partir da largada.

9.4. O atleta é responsavel pelo uso correto do numero de peito e chip, e devera
verificar a posicao correta de instalagdo no momento da retirada de Kkit.

9.4.1. A utilizagdo do numero de peito e do chip é de responsabilidade unica do
atleta, assim como as consequéncias de sua nao utilizacdo ou utilizagado de
forma inadequada, que pode acarretar a ndo marcagao do tempo, isentando a
empresa contratada, Comissdo Organizadora da PMV na divulgagdo dos
resultados.

9.5. Aorganizacao podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, divulgando esse
regulamento com as mudancas no site de inscricbes do evento.

9.6. A organizacao estara a disposicao para esclarecer duvidas e informacgdes
técnicas pelos telefones: SEMCID: 3382-6703
E-mail: <gerenciadegenero@gmail.com>



mailto:gpraca@correio1.vitoria.es.gov.br

