PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE GESTAO ESCOLAR
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR

CARDAPIO CMEI Tl - CRECHE (G2 A G4)

PERIODO INTEGRAL

JUNHO/2023
| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 Semana
- B(,)IO simples com Uva passa (sem" P&o de Batata inglesa e Suco de
Colacao agucar) e Suco de Manga “in natura Goiaba “in natura” (sem agucar)
(sem agucar) ¢
Frango xadrez (Frango, Cenoura, Carne bovina moida com Chuchu,
Almocgo Vagem, Pimentao), Arroz, Feijéo, Polenta, Arroz (opcional), Feijao,
] Salada crua (Alface e Tomate) ) Salada crua (Couve e Cenoura)
Lanche Goiaba Banana prata
Carne bovina moida com Abobrinha, Quibebe (Abodbora) de Isca suina,
Jantar Puré de Inhame, Arroz, Feijao, Salada Arroz, Salada crua (Repolho Roxo e
crua (Acelga e Couve) Repolho hibrido)
2?2 Semana
: Cooklerde Avela_ com Uva passa P30 caseiro e Suco de Goiaba “in Bglo de Maga com Uva pa“s_sa (sem"
Colacgao (sem agucar) e Vitamina de Manga natura’ (sem actcar) acucar) e Suco de Manga “in natura
“In natura” (sem agucar) ¢ (sem agucar)
Omelete assada (Ovos, Cenoura e Quibebe (Abdbora) de Isca suina, . .
Almocgo tempero verde), Arroz, Feijdo, Salada Arroz, Salada crua (Acelga e CFaé?éeob%V;?: drang'rﬂ: ‘(3821 ilrr:g?anll%rﬁ;g‘
5 crua (Repolho roxo e Pepino) 6 Beterraba) 7 10, P 8 FERIADO — CORPUS CHRIST 9 PLANEJAMENTO COLETIVO /
FORMACAO CONTINUADA
Lanche Pera Manga Maca
Macarrao com Carne bovina moida e Risoto de Frango (Arroz, Frango Caniiquinha com Carne suina. Cenoura
Jantar Cenoura, Feijao, Salada cozida desfiado, Cenoura e Vagem), Feijao, )a Chuchu e Couve ’ ’
(Brocolis e Beterraba) Salada crua (Alface e Tomate)
3? Semana
Bolo Simples com Uva passa (sem Cookie Aveia com Uva passa e Cacau Bolo de Banana nanica com Uva
Colagio Ovos mexidos com Orégano e Suco actcar) e guco de Mangg “in natura” (sem acgucar) e Smoothie de Morango Pao de Batata doce e Suco de Manga passa (sem aicar) e Suco de Goiaba
de Melancia “in natura” (sem agucar) (sem acticar) (logurte natural, Banana nanica e in natura” (sem agucar) “in natura’ (sem acucar)
Morango congelado - sem agucar)
) Carne bovina mo__lga com Batata Frango com Abobrinha, Arroz, Feijéo, Macarrao com Carne bovm_a m0|d’a e Tutu de Feijao com Isca suina, Arroz, Rl_soto de Frango (Arroz, Frang_j_o~
Almocgo inglesa, Arroz, Feijéo, Salada crua Salada crua (Cenoura e Alface) Cenoura, Feijao, Salada cozida (Brécolis Salada crua (Couve e Vinagrete) desfiado, Cenoura e Vagem), Feijao,
(Acelga e Repolho roxo) e Beterraba) 9 Salada crua (Alface e Tomate)
12 13 14 15 16
Lanche Maga Melancia Mamao Banana prata Goiaba
Omelete assada (Ovos, Cenoura e Isca suina com Cenoura, Farofa de . L Carne bovina moida com Cenoura, )
Jantar tempero verde), Arroz, Feijao, Salada Banana da terra, Arroz, Feijéo, Salada Frango com Abdbora, Arroz, Feijdo, Arroz, Feijao, Salada crua (Repolho Caldo verde (Batata inglesa & Couve)

crua (Repolho hibrido e Tomate)

crua (Repolho roxo e Pepino)

Salada crua (Cenoura e Tomate)

hibrido e Repolho roxo

com Carne suina, Arroz (opcional)

Este carddpio podera sofrer alterag6es por problemas na entrega de fornecedores, bem como devido a indisponibilidade de géneros, com aviso prévio desta CANE.

Esta proibido qualquer alteragdo deste carddpio sem a comunicagao/autorizagao da Nutricionista.

Este carddpio deverd permanecer fixado na cozinha da Unidade e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n°06/2020.

LILIAN MELQ Assinado de forma
digital por LILIAN

Lilian Melo da Costa Sad
Nutricionista RT PNAE

DA COSTA  meLo DA cosTA CRN 07100590
SAD:052842 SAD:05284219724

Dados: 2023.05.16
19724 14:43:28 -03'00'




PREFEITURA MUNICIPAL DE VITORIA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE GESTAO ESCOLAR

#&=*%  COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO ESCOLAR
CARDAPIO CMEI Tl - CRECHE (G2 A G4)
PERIODO INTEGRAL
JUNHO/2023
| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
4 Semana
" Cookie de Ave|:3| com Uv_a F’?Ssa e Bglo de Coco com U\_/a passa (sem" - . Vitamina de Banana nanica e Maca Pao de Cebola e Suco de Abacaxi “in
Colacgao Cacau (sem agucar) e Vitamina de agucar) e Suco de Goiaba “in natura Aipim Cozido com Aveia (sem actcar) natura® (sem agucar)
Banana nanica (sem agucar) (sem agucar) ¢ ¢
Ovos mexidos com Abobrinha e Feijoada com Carne suina, Arroz, Frango desfiado acebolado, Creme de Carne bovina moida com Cenoura, Caldo verde (Batata inglesa e Couve)
Almoco Cenoura ralados, Arroz, Feijao, Salada crua (Repolho hibrido e milho, Arroz, Salada crua (Alface e Arroz, Feijao, Salada crua (Couve e com Carmne suina Arrgoz (opcional)
Salada crua (Acelga e Beterraba) Tomate) Repolho roxo) Acelga) ’ P
19 20 21 22 23
Lanche Maca Melao Banana prata Goiaba Mamao
Jantar Sopa de Macarrao com Carne bovina \F/I:\;egan X;ﬁ:lzﬁt(gg?ngﬁbge;;}gg’ Tutu de Feijao com Isca suina, Arroz, Caldo de Aipim com Frango desfiado, ir%?égg lfr\;g]za ?.;j'gg ?;?ag:t(?::a
moida, Cenoura e Chuchu Salada crua (Alface e Beterraba) Salada crua (Couve e Vinagrete) Arroz (opcional) (Repolho hibrido e Cenoura)
52 Semana
Colacs Pao de Queijo e Suco de Abacaxi “in Vitamina de Banana nanica com Aveia P&o caseiro de Orégano e Suco de aBSLOa?)eeFSuSsng;nG%\i/:bZa“siiangstﬁrrg“ P&o de Batata doce e Suco de Manga
olagao natura” (sem agucar) (sem agucar) Manga “in natura” (sem agucar) ¢ . “in natura” (sem agucar)
(sem agucar)
Alm Sopa de Macarrao com Carne bovina Frango com Abdbora, Arroz, Feijéo, P%?éngebﬁ\g;?‘Xgﬁ)gogﬁébgbsrggzé Canjiquinha com Carne suina, Caldo de Aipim com Frango desfiado,
ogo moida, Cenoura e Chuchu Salada crua (Alface e Beterraba) X - 1 €ljao, Cenoura, Chuchu e Couve Arroz (opcional)
crua (Beterraba e Pepino)
26 27 28 29 30
Lanche Manga Maca Goiaba Mamao Banana prata
Ovos mexidos com Abobrinha e Carne bovina moida com Chuchu, Frango desfiado acebolado, Creme de Carne bovina moida com Inhame, " .
Jantar Cenoura ralados, Arroz, Feijao, Polenta, Arroz (opcional), Feijao, milho, Arroz, Salada crua (Alface e Arroz, Feijao, Salada crua (Beterraba Feijoada com Carne suina, Arroz,

Salada crua (Acelga e Beterraba)

Salada crua (Cenoura e Repolho roxo)

Repolho roxo)

e Pepino)

Salada crua (Couve e Tomate)

Este carddpio poderd sofrer alteragées por problemas na entrega de fornecedores, bem como devido a indisponibilidade de géneros, com aviso prévio desta CANE.
Esta proibido qualquer alteragdo deste carddpio sem a comunicagao/autorizagao da Nutricionista.

Este carddpio deverd permanecer fixado na cozinha da Unidade e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n°06/2020.

LILIAN MELQ Assinado de forma
digital por LILIAN

MELO DA COSTA

DA COSTA

Lilian Melo da Costa Sad
Nutricionista RT PNAE
CRN 07100590

SAD:052842 SAD:05284219724
: Dados: 2023.05.16
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