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Construção e implantação de uma nova escala de Estratificação de Risco de Famílias 
na Estratégia de Saúde da Família de Vitória – ES   

A Estratificação de Risco de Famílias (ERF) é uma ferramenta utilizada pelas equipes de 
Estratégia de Saúde da Família (ESF) com o objetivo de identificar as famílias com maior 
risco de adoecer e morrer, a fim de priorizar ações de atenção à saúde. Existem poucas 
escalas de ERF disponíveis, e havia uma insatisfação das equipes de Vitória com a escala 
adotada  pela  Secretaria  Municipal  de  Saúde  (SEMUS),  que,  segundo  os  profissionais, 
subestimava o risco identificado. Com o estudo realizado, foi possível identificar e implantar 
uma nova escala de ERF mais adequada à realidade observada pelas equipes de ESF na 
população atendida.

A ERF é utilizada para priorizar as intervenções da equipe, como a visita domiciliar dos 
Agentes  Comunitários  de  Saúde  (ACS),  e  a  consulta  do  médico  e  do  enfermeiro  no 
domicílio. Ela possibilita um conhecimento qualificado das famílias, identificando agravos, 
fatores  de  risco  e  determinantes  sociais  presentes,  que  servirão  de  base  para  o 
planejamento de ações da equipe nas microáreas, e para elaborar um plano de cuidados 
para os indivíduos/famílias.
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