
PROGRAMAÇÃO



IV SEMANA DO BEBÊ DE VITÓRIA 
“Todos Juntos pela Primeira infância”

SEMANA MUNDIAL DO ALEITAMENTO MATERNO (SMAM 2017) 
“Amamentar – Ninguém pode fazer por você. Todos podem fazer junto com você”. 

01 A 07 DE AGOSTO DE 2017 – PROGRAMAÇÃO

01 DE AGOSTO
SEMUS/UBS MARIA ORTIZ - Terça-feira - 9h - Inauguração do Cantinho da Amamentação com Café da 
Mamãe

Suporte e apoio às mães e profissionais da USMO que amamentam, proporcionando um ambiente 
tranquilo e confortável para aquelas que desejarem; Conscientização da alimentação saudável durante 
a gestação e o aleitamento materno; Distribuição de cartilhas “Dez passos para uma alimentação 
saudável para crianças brasileiras menores de dois anos”. Exposição de vídeos educativos sobre 
amamentação.

SEMUS/UBS ALAGOANO - Preparação de mural alusivo ao tema com fotos de ações anteriores sobre 
incentivo à amamentação na UBS. 

SEMUS/UBS SANTA MARTHA - Inauguração do cantinho da amamentação com orientação sobra 
amamentação, pega correta, posicionamento, dentre outros. 

SEMUS /UBS JARDIM CAMBURI - Mural Expositivo sobre amamentação e orientações na sala de 
espera sobre higiene bucal.

SEMUS/SASVV - Palestra sobre prevenção das violências e acidentes para os pais e/ou cuidadores -14hs

 

02 DE AGOSTO
SEMUS/UNICEF - Quarta-feira - 8h - ETSUS - Abertura Oficial da IV Semana do Bebê de Vitória - Oficina: 
Alimentação adequada, segura e saudável para crianças menores de 2 anos, para profissionais de 
saúde de nível superior, médio, Agentes Comunitários de Saúde, da rede municipal de saúde e parceiros 
institucionais.

SEMUS/UBS ALAGOANO - Abordagem sobre amamentação nas ações educativas com beneficiários do 



Programa Bolsa Família no mês de agosto - Dias 02,09/16 de agosto de 2017 - no auditório da unidade.

SEMUS/UBS ILHA DAS CAIEIRAS - Palestra sobre Aleitamento Materno para gestantes e lactantes no 
auditório da unidade de saúde.

SEMUS/UBS ILHA DE SANTA MARIA - Reinauguração do “Cantinho da Amamentação”. Proteger a 
amamentação: Construindo alianças sem conflito de interesses”.

SEMUS/UBS SANTA MARTHA  -  Distribuição de Folderes sobre Amamnetação e Alimentação 
complementar após os 6 meses – Confecção de painel de entrada da UBS com fotos de mulheres 
amamentando.

SEMUS/SASVV - Contação de estórias para as crianças - manhã. Nutricionista apresenta alimentação 
saudável para as crianças através de paródia – 14hs

03 DE AGOSTO
SEMUS/UBS MARIA ORTIZ - Quinta-feira - 9h - Auditório da UBS Maria Ortiz - Ação em parceria 
com o CRAS .Grupo de Mães Fortalecendo a Maternidade. Aleitamento materno e alimentação 
complementar saudável e Ginástica com o bebê: atividades físicas que podem ser realizadas junto 
com o bebê. 

SEMUS / UBS JABOUR- Roda de conversa com as gestantes: Tema - O bebê está chegando, e agora?

SEMUS/UBS MORRO DO QUADRO - Palestra com o tema Aleitamento Materno e os Cuidados com o 
Bebê.

SEMUS/SASVV - Palestra: Fortalecendo Vínculos e prevenindo a violência - manhã

04 DE AGOSTO
SEMUS/UBS MARIA ORTIZ - Sexta-feira - 9h - Auditório da UBS Maria Ortiz

Cine Família - Momento de integração com as famílias e os profissionais da USMO, com exibição 
do filme “O que esperar quando se está esperando”. Pipoca e suco natural.



SEMUS/UBS BAIRRO DA PENHA - Sexta-feira  - Roda de Conversa com as gestantes sobre Aleitamento 
Materno e exibição de vídeo no auditório da unidade.

SEMUS /UBS JABOUR - Encontro com nutrizes . Roda de conversa: aleitamento materno, afeto, 
autoestima.

05 DE AGOSTO
Dia 05 de Agosto de 2017:  Ação: “Criança no Parque” - (Encerramento oficial da IV Semana do Bebê 
de Vitória) 

Local: Parque Moscoso de Vitória 
Horário: 8:30 às 12:30 horas  
Público Alvo: Toda a comunidade

 
8:30 h - Apresentação Musical (Processo Sócio Cultural Banda Júnior da Polícia Militar do Espírito 
Santo) 
9:30 h - Abertura do Evento “Criança no Parque” 

 

Apresentações culturais na Concha Acústica do Parque

10:00 h - Apresentação Coral Serenata - EMEF Mauro Braga

10:30 h - Apresentação CRIANÇAS CAJUN - SEMAS

11:00 h - Apresentação Doutores Palhaços - ESQUETE

Ações paralelas: Visita ao parque “Tendas da Primeira Infância” - Ações Educativas: 

Tendas da Saúde:

- SEMUS/Saúde da Criança: Desenvolvimento integral na primeira infância. “Estimulação na 
primeira infância” – Jogos infantis

- SEMUS/ Alimentação e Nutrição: Alimentação saudável na primeira infância. “ Monte seu prato”

- SEMUS/Saúde Bucal: “Fada do dente dá dicas de cuidados para ter dentes fortes e saudáveis” - 
Distribuição de Kits de saúde bucal



- SEMUS/Saúde Escolar: “De olho no piolho” - Oficina de Shampoo

- SEMUS/Saúde do Homem: “Pai Seja Bem Vindo ao Pré-natal”

- SEMUS/Saúde da Mulher: A saúde do bebê começa no Pré-natal.

- SEMUS/Unidades de Saúde do Centro:  Orientações sobre a saúde infantil e saúde bucal.

- SEMUS/CAPSI: Oficina de Música - “Quem não Canta Dança”

- SEMUS/SASVV: Abordagem da equipe do SASVV à população no parque com orientações sobre 
prevenção da violência e divulgação do serviço. Pintura para crianças.

- Banco de leite HUCAM: Atividades de orientação sobre amamentação e promoção da saúde 
do bebê - BLH- Projeto Bem Cuidar/BLH e Amamenta.  Introdução alimentar- Projeto Anamater

- Maternidade HUCAM: Demonstração do banho humanizado. Boas práticas no parto humanizado.

- UFES/Fonoaudiologia:Teatro de fantoches com os temas A Saúde Vocal para as Crianças e a  
Importância da Mastigação (Maquete de Boca gigante)

- Banco de leite HPM: Projeto Brincando de Amamentar e pintura em Gestantes. Orientações 
para amamentação e captação de doadoras. Oficina de Sling Wrap. Pintura em Barriga

- APAE: Apresentando o Programa de Atenção ao Desenvolvimento Infantil -  “Brincando na cama 
elástica”

- COREN e EMESCAM/Liga de Saúde Coletiva: Anjos da enfermagem e medicina promovendo 
saúde

-TOXCEN ES: Prevenção de acidentes na primeira  infância com exposição de materiais peçonhentos.

-ETESES: Realização de Higienização Facial, Spa das Mãos e Massagem Expressa.



- UFES/ Departamento de Nutrição: Avaliação nutricional nos diversos ciclos da vida. Educação 
Nutricional para Crianças, Adolescentes e Adultos.

- Avalanche Missões: Varal de Fotos com pregadores personalizados com frases sobre a prevenção 
das violências e abordagem às famílias sobre o tema.

- Projeto Nutribrinque: Teatro de Fantoches com Alimentos in Natura

Eu sei o que tem aí! Charada das frutas 

Incentivando o paladar do bebê - Gincana dos alimentos

O raio x dos alimentos - A dança da laranja

Você é o que você come! Mordida na maçã

Roda de Conversa.

- ACACCI: Câncer infantojuvenil: Sinais de alerta - Pintura de rosto, bola mania, algodão-doce e pipoca

- Assistência Social:  SEMAS/CRAS: Oficina de pintura em toalhas e distribuição de material 
informativo sobre os serviços e benefícios socioassistenciais.

- Trânsito - SETRAN: Transitolândia: Circuito no trânsito e Prevenção de acidentes 

- Meio Ambiente – SEMMAM:  Oficina de reaproveitamento de materiais recicláveis.  Jogo 
“Pescaria Ecológica”. 

- Doutores Palhaços: Esquetes, pintura de rosto e arte em balões

Atividades Recreativas:

- Contadores de história, passeio no parque, dança, apresentação teatral, pintura de rosto, bola mania.

07 DE AGOSTO

SEMUS/SEMAD/Coordenação de Promoção à Saúde do Servidor - Segunda-feira – 14h – Auditório 
da PMV - Fórum: Aprendendo sobre alimentação adequada, segura e saudável para crianças para 
servidores municipais e estudantes das instituições de ensino parceiras da Semana do Bebê. 



SEMUS/UBS ALAGOANO - Roda de conversa e confraternização com gestantes, puérperas e nutrizes 
no auditório da unidade de saúde com lanche e sorteio de brindes.

Preparação e uso do “cantinho da amamentação” para orientações  e abordagens sobre amamentação 
e higienização do bebê -  Sala própria alusiva à amamentação.

01 A 07 DE AGOSTO

SEMUS/UBS CONQUISTA -  Ações educativas quanto importância da amamentação em sala de espera. 
Abordagem intensiva sobre o tema durante os atendimentos, em consultório.

SEMUS/UBS ILHA DAS CAIEIRAS  - Cantinho temático com fotos, orientações e distribuição de brindes 
para o bebê. Abordagens educativas nos grupos de atividades coletivas. Divulgação de vídeo educativo 
na recepção da unidade de saúde durante a espera de consulta.

SEMUS / UBS JABOUR- - Ornamentação de Mural na recepção da UBS e vídeo educativo sobre o tema.

SEMUS / UBS SANTO ANTÔNIO -  Confecção e distribuição de mensagem com fita dourada (agosto 
dourado)para as usuárias da UBS, Decoração da UBS com laço dourado, cartazes e balões. Distribuição 
de material educativo e folder sobre alimentação complementar aos usuários da unidade de saúde. 
Exposição de vídeos educativos.

SEMUS/ PRAIA DO SUÁ – Utilização do Cantinho da amamentação para apoiar gestantes e puérperas 
a amamentar até os 6 meses exclusivamente. Reforço nas consultas e visitas domiciliares sobre a 
importância do aleitamento materno. Mural com folders e cartazes ilustrativos sobre amamentação na 
unidade de saúde.

MÊS DE AGOSTO

SEMUS/UBS BAIRRO DA PENHA  - 11/08 - Visita das gestantes ao Banco de Leite do Hospital das 
Clínicas. (As interessadas devem se inscrever entre os dias 31/07/2017 e 09/08/17 na Recepção da 
unidade, as vagas são limitadas)

SEMUS /UBS JARDIM CAMBURI – Mural Expositivo sobre amamentação durante o mês de agosto

SEMUS / UBS SANTO ANTÔNIO -  Palestra sobre a amamentação no grupo de gestantes.



SEMUS/ UBS FONTE GRANDE – Realização de sala de espera nas consultas de pré natal com orientações 
sobre aleitamento materno. Realização de palestra sobre Aleitamento materno com gestantes, 
puérperas e mães de crianças de 0 a 6 meses – dia 16/08/17 

 

SEMUS/ PRAIA DO SUÁ –  Grupo de gestantes com a equipe de fisioterapia , visando o bem-estar e 
orientações sobre o aleitamento materno exclusivo. Atividades laborais com educador físico e palestra.

SEMUS/ UBS GRANDE VITÓRIA - Apresentação de vídeo sobre a importância da primeira infância e Roda 
de Conversa sobre o tema. Apresentação dos serviços ofertados na UBS para as gestantes e puérperas, 
enfatizando a importância do Pré- natal e do aleitamento materno . LOCAL: LBV – dia: 10/08/17 de 9 às 
11 hs / parcerias técnicos do PAIF/CRAS – UBS - equipe da LBV.

IV SEMANA DO BEBÊ DE VITÓRIA - PARCEIROS INSTITUCIONAIS:

SEMUS/ Saúde da Criança, do Escolar e do Adolescente, Saúde da Mulher, Saúde do Homem, Saúde 
Bucal, Alimentação e Nutrição ,Unidades de Saúde, CAPSI, SASVV,  CRAS/Centro, Banda Júnior da Polícia 
Militar do ES, Banco de Leite do HUCAM, Maternidade HUCAM, UFES/Fonoaudiologia, Banco de Leite 
do HPM, APAE, ACACCI, COREN, EMESCAM, TOXCEN ES, ETESES, UFES/Nutrição, Avalanche Missões, 
Projeto Nutribrinque, Doutores Palhaços, Secretarias da PMV (SEMAS, SEME, SETRAN,CENTRAL, 
SEMMAM, SECOM)




