
Prefeitura Municipal de Vitória
Estado do Espírito Santo

Secretaria de Cidadania e Direitos Humanos

DIA HORÁRIO LOCAL ATIVIDADE

06 de março Cajun de Jaburu Comemoração da semana da Mulher com exibição de vídeos e 
documentários históricos sobre o dia

6 de março 8:30h Creas Maruípe Oficina de Turbantes com mulheres acompanhadas nos serviços
do Creas

7 de março 14h Odomodê - Roda de Conversa Vivências

07 de março Cajun de Andorinhas Homenagem ao Dia Internacional da Mulher: Apresentação de 
dança na SEMCID e entrega de flores confeccionadas pelas 
crianças 

07 de março Cajun de Bela Vista Dia de Beleza em Comemoração ao Dia da Mulher. Será 
proporcionado um dia de beleza através de oficinas realizadas 
com as mulheres da família e as crianças que participam do 
projeto 

07 de março Cajun de Jaburu Continuidade da comemoração da semana da mulher por meio 
de entrevistas das mulheres da comunidade 



07 de março A partir das 
14h

Escadaria  Jayme Figueira Sarau Emprete'Sendo edição especial em homenagem a 
Valdenir Patrício dos Santos - Importante militante do 
Movimento Negro Capixaba e referência na luta pela garantia 
dos direitos das Domésticas, com:
Batalha de Poesia
Contação de História
Microfone Aberto
Apresentação Musical 

08 de março 9h CCTI Maria Ortiz Recepção da Equipe

Leitura de mensagem para o dia da Mulher

Dinâmica para conhecimento sobre o Dia da Mulher

Bingo / Dança / Café Compartilhado

08 de março 8h CCTI Jardim Camburi Recepção da Equipe
Músicas
Poemas
Homenagem aos 11 anos do CCTI
Lanche compartilhado
Encerramento

08 de março 8h CCTI Centro Café da Manhã Especial.
Varal de homenagens - (fotografias de Mulheres homenageadas 
através da música ou outros meios);

Quadro com dados Estatísticos da Violência Contra a Mulher;

Leitura de Poemas - Oficina de Karaokê -- Oficina Dançante - 
Entrega das Flores



08 de março 9h CCTI Jardim da Penha Café compartilhado em Homenagem ao Dia das Mulheres

Recepção da Equipe / Homenagem as mulheres 

Bingo / Sorteio de brindes

08 de março Cajun de Bela Vista Entrega de Rosas na Comunidade. Práticas de gentileza com a 
entrega das rosas e homenagem cantada 

08 de março Cajun de Bonfim Comemoração do Dia da mulher com uma caminhada e com 
distribuição de lembranças e roda de capoeira 

08 de março Cajun de Consolação Ação comemorativa do dia da mulher com entrega de 
lembranças 

08 de março Cajun de Engenharia/Itararé Homenagem ao dia da mulher na praça do Bairro Itararé com 
apresentação do coral, entrega de cartões com mensagem, 
desfile e apresentação de capoeira 

08 de março Cajun de Jaburu Continuidade da comemoração do dia da mulher com desfile 
das crianças e exposição digital das mulheres do Cajun 

08 de março Cajun de Praia do Suá Comemoração do Dia Internacional da Mulher em parceria com
o Cras 

08 de março Cajun do Romão Ação preventiva de saúde da mulher em parceria com a 
Unidade de Saúde do Forte São João, Cras de Jucutuquara e 
EMEF's em comemoração ao dia da mulher 

08 de março Cajun de Solon Borges Bate papo com a técnica de referência sobre o dia da mulher 



08 de março 14h CRAS Parque Moscoso Ação Comunitária com o tema "Março Mês da Mulher" (é 
padrão); Subtema: Eu me Amo, Eu me Cuido, Eu tenho Atiude.
Atividades:Café da Tarde; Roda de Conversa: Os desafios de 
ser Mulher (ênfase nas Questões de Gênero e de Empodermento
da mulher); Dicas e serviços de Beleza; Orientação em Saúde 
da Mulher; Varal Solidário de Roupas e Acessórios Femninos 
(peças doadas e trocadas pelas participantes).

08 de março 14h Terminal Rodoviaria Carlos Alberto Vivacqua 
Campo  

- Abordagem com distribuição de material dos serviços de 
enfrentamento a violência contra mulher;
- Intervenção com a ONG Avalanche;
- Batalha de Rimas com a temática da Mulher

08 de março 14h às 16h Senac Beira Mar - 206 B Utilizando a internet com segurança 

08 de março 17h às 18h Senac Beira Mar - 17 A Mulher a força transformadora 

08 de março 18h às 19h Senac Beira Mar - 17 A Cuidados com a saúde e higiene bucal 

08 de março 15h30 Auditório da Secretaria de Educaçãome Palestra: A lei do feminicídio como defesa dos direitos humanos
da mulher, com o advogado criminalista, professor universitário
e professor de cursos preparatórios para concursos Marcos 
Vinícius Sá 

08 de março 08h30 CRAS Consolação Café da manhã com roda de conversa, onde serão abordadas 
temáticas mencionando significado da data bem como da 
trajetória de conquistas das mulheres.

08 de março 18h Hospedagem Noturna Atividade: Exibição de filme e debate para 40 usuários do 
serviço.



08 de março A definir Abrigo Jabour Oficina Socioeducativa - Tema: Dia da Mulher.

08 de março 10h Creas Maruípe Oficina com as trabalhadoras do Creas Maruípe

08 de março 13h Creas Centro Oficina de Turbantes. Facilitadores do ODOMODÊ

08 de março 9h às 11h Centro Pop Serviço de Fortalecimento de Vínculos, no intuito de valorizar e
empoderar a mulher em situação de rua, por meio de: 
1.Grupo de Arte terapia - Atividade: dinâmica;
2.Consultório na Rua - Atividade: Saúde da mulher;
3. Leitura de poesia.   

09 de março 14h às 16h Senac Beira Mar - 206 B Palestra: Dicas de decoração para sua casa 

09 de março Cajun de Jaburu Encerramento da comemoração da semana da mulher com uma 
festa 

10 de março 15h às 18 
horas 

Escola de Governo de Vitória (EGV), sala 01 Oficina "Pátina metalizada em MDF (porta-retratos)" 

14 de março 13h e 15h Equipe da ASG – Mulheres atendidas na 
Cavvid

- Oficina de maquigem;

14 de março 9h Creas Centro Cine Pipoca – “Que horas ela volta?”. Facilitadora: Gabriela – 
Oficineira do CREAS Centro.

14 de março 13:30h Creas Centro Cine Pipoca – “Que horas ela volta?”. Facilitadora: Gabriela – 
Oficineira do CREAS Centro.

14 a 15 de março de 13h às 17 
horas 

Auditório do Palácio Municipal Exibição de filmes (Cineclube do servidor) que abordam a luta 
das mulheres pela igualdade de gênero e as conquistas dos 
movimentos no mundo e nos dias de hoje, uma luta que 
acontece todos os dias 



15 de março 15h Mulheres atendidas no CRPD - Oficina de maquigem;

16 de março 14h CRAS Parque Moscoso Roda de conversa sobre Violência doméstica

16 de março 13h30 Cine Mulher – no Cine Jardins Filme: "Estrelas além do tempo" 
- Oficina de Spa  das mãos

16 de março CRAS Consolação café da manhã com roda de conversa, onde serão abordadas 
temáticas mencionando o significado da data bem como da 
trajetória de conquistas das mulheres.

16 de março 14h CRAS Parque Moscoso Ação Comunitária com o tema "Março Mês da Mulher" (é 
padrão); Subtema: Eu me Amo, Eu me Cuido, Eu tenho Ati-
tude.
Atividades: Café da Tarde; Roda de Conversa: Os desafios de 
ser Mulher (ênfase nas Questões de Gênero e de Empodera-
mento da mulher); Dicas e serviços de Beleza; Orientação em 
Saúde da Mulher; Varal Solidário de Roupas e Acessórios Fem-
ininos (peças doadas e trocadas pelas participantes).

17 de março 9h às 11 
horas 

Auditório da Secretaria de Educação – Rua 
Doutor Arlindo Sodré, 485, Itararé

Palestra: As dores e as delícias de ser mulher, com a professora 
Heloisa Ivone da Silva de Carvalho, mestra no PPGEF - UFES, 
especialista em gestão educacional, pedagoga e professora 
universitária em cursos de graduação e pós graduação, 
coordenadora da Ceafro-Seme e coordenadora do Fórum 
Municipal de Educação de Vitória 

18 de março 8h Semcid - Participação no mutirão da Mediação com: exibição de curtas,
distribuição da rede de serviços à mulher em situação de 
violência, orientação jurídica,
- Abertura do Procon 

20 de março 9h Creas Centro Oficina de artesanato com a temática “MULHER”. Facilitadora:
Suely – Oficineira do CREAS Centro.



20 de março 13h Creas Centro Oficina de artesanato com a temática “MULHER”. Facilitadora:
Gabriela – Oficineira do CREAS Centro.

22 de março 14h Idosas - Oficina de maquiagem; 

23 de março Creas Bento Ferreira Confecção de porta jóias e momento de reflexão sobre a 
importância da mulher.

26 de março 8h30 Saída: Quiosque 01 – Praia de Camburi
Chegada: Praça Getulio Vargas

- Passeio Ciclístico e Aulão de Zumba

29 de março 9h Creas Centro Palestra sobre Violência Doméstica. Facilitador: Gilson – 
Assessor Jurídico do CREAS Centro. 

29 de março 13h Creas Centro Palestra sobre Violência Doméstica. Facilitador: Gilson – 
Assessor Jurídico do CREAS Centro. 


