
A CAMISINHA NA REDE DE SAÚDE DO MUNICÍPIO DE VITÓRIA

A Secretaria Municipal de Saúde oferta preservativos masculinos e femininos, conhecidos como “camisinha”, em todas as suas Unidades, procurando efetivar estratégias variadas de distribuição (na recepção, na farmácia, com o agente comunitário e outras) para ampliar o acesso do munícipe. 
Disponibilizar preservativos é uma tarefa importante da rede pública para a saúde da população, pois o seu uso constante é o método mais eficaz para prevenção às IST- infecções sexualmente transmissíveis, como a aids, alguns tipos de hepatites e a sífilis, dentre outras, além de evitar uma gravidez não planejada. 
O preservativo deve ser uma opção para todos, protegendo também as pessoas que já contraíram uma IST, contra a re-infecção.  No caso dessas pessoas, a camisinha pode evitar que agravem ainda mais a sua própria saúde ou que possam transmitir a doença. Durante a gestação, o casal com diagnóstico de sífilis ou HIV, deve usar a camisinha para não transmitir essas doenças para o seu bebê. 
Algumas pessoas se preocupam com a impermeabilidade da camisinha masculina, ou seja, tem medo de que passe o esperma por possíveis poros, ou ainda temem que se rasgue. A população pode confiar na resistência e eficácia das camisinhas para se proteger e proteger aos seus parceiros ou ao bebê. Inúmeros testes que esticam e ampliam até duas mil vezes o látex já foram realizados e mesmo com microscópios eletrônicos não foram encontrados vazamentos ou possibilidade de passagem de líquidos.  



Somente camisinhas que passaram por todos os testes necessários para a comprovação de sua qualidade são adquiridas e distribuídas no serviço público.Elas são impermeáveis e também não há motivo para temer que se rasguem, principalmente se forem usadas corretamente (ilustrações de uso abaixo). 
Os parceiros devem dialogar sobre a importância do uso da camisinha e assim compreender verdadeiramente que ela não impede o prazer, ao contrário, possibilita o sexo seguro que traz tranqüilidade para curtir os bons momentos, sem preocupação com conseqüências indesejáveis.  
                Camisinha Masculina   COMO USAR    Camisinha Feminina

 

Procure a unidade de saúde mais próxima de você e solicite o quantitativo que precisar. Se tiver dúvidas, agende com o profissional de saúde e peça ajuda. O preservativo deve ser visto como um remédio muito eficaz contra doenças e que, certamente, vai evitar seu retorno com problemas para serem tratados. Procurar camisinha masculina ou feminina, e mesmo o gel lubrificante, na sua Unidade de Saúde não deve te causar constrangimento e sim orgulho pelo cuidado com sua saúde. 


