A CAMISINHA NA REDE DE SAUDE DO MUNICIPIO DE VITORIA
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A Secretaria Municipal de Saude oferta preservativos masculinos e femininos,
conhecidos como “camisinha”, em todas as suas Unidades, procurando efetivar
estratégias variadas de distribuicdo (na recep¢ao, na farmacia, com o agente

comunitario e outras) para ampliar o acesso do municipe.

Disponibilizar preservativos é uma tarefa importante da rede publica para a sadde
da populacao, pois o seu uso constante é o método mais eficaz para prevencao as
IST- infec¢des sexualmente transmissiveis, como a aids, alguns tipos de hepatites e

a sifilis, dentre outras, além de evitar uma gravidez nao planejada.

O preservativo deve ser uma op¢do para todos, protegendo também as pessoas que
ja contrairam uma IST, contra a re-infeccdo. No caso dessas pessoas, a camisinha
pode evitar que agravem ainda mais a sua propria saude ou que possam transmitir
a doenca. Durante a gestacdo, o casal com diagndstico de sifilis ou HIV, deve usar a

camisinha para ndo transmitir essas doengas para o seu bebé.

Algumas pessoas se preocupam com a impermeabilidade da camisinha masculina,
ou seja, tem medo de que passe o esperma por possiveis poros, ou ainda temem
que se rasgue.

A populagdo pode confiar na resisténcia e eficacia das camisinhas para se proteger
e proteger aos seus parceiros ou ao bebé. Inimeros testes que esticam e ampliam
até duas mil vezes o latex ja foram realizados e mesmo com microscépios
eletronicos ndo foram encontrados vazamentos ou possibilidade de passagem de

liquidos.



Somente camisinhas que passaram por todos os testes necessdrios para a
comprovacao de sua qualidade sdo adquiridas e distribuidas no servigo publico.
Elas sdo impermedveis e também ndao hd motivo para temer que se rasguem,

principalmente se forem usadas corretamente (ilustra¢des de uso abaixo).

Os parceiros devem dialogar sobre a importancia do uso da camisinha e assim
compreender verdadeiramente que ela ndo impede o prazer, ao contrario,
possibilita o sexo seguro que traz tranquilidade para curtir os bons momentos,

sem preocupac¢ao com conseqiiéncias indesejaveis.

Camisinha Masculina € COMO USAR = Camisinha Feminina

Procure a unidade de saide mais proxima de vocé e solicite o quantitativo que
precisar.

Se tiver duvidas, agende com o profissional de saide e peca ajuda. O preservativo
deve ser visto como um remédio muito eficaz contra doencas e que, certamente,
vai evitar seu retorno com problemas para serem tratados.

Procurar camisinha masculina ou feminina, e mesmo o gel lubrificante, na sua
Unidade de Saude nao deve te causar constrangimento e sim orgulho pelo cuidado

com sua saude.



